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Anleitung Dummy-Bau von unserer Bundeskaderathletin

Franziska Freudenberger

Benodtigte Materialien:

Blaumann/ Overall/ fester Maleranzug aus Baumarkt; am besten mit Reil3verschluss zum
Fallen;

Nahmaterial

Ausreichend Fullmaterial z.B. Polster, Kissen (fiir Arme und Beine sind gerollte Polster am
geeignetsten, da die Arme dadurch starrer werden

Gdf. kleine Sackchen mit Sand gefullt zum Beschweren des Dummys

Gi zum Uberziehen tiber Dummy

Arm- & Bein-Offnungen des Blaumanns
zunéahen.




Wenn Blaumann an der Vorderseite Kndpfe hat,
mussen diese ebenfalls zugenaht werden (mit
ReilRverschluss nicht).

Mit Polster und ggf. Sandsackchen fullen.







