














2.8 Fortbildung ,,Training fiir Kinder unter 6 Jahre — Wir spielen JJ*

Diese Fortbildung richtet sich an alle interes-
sierten Trainerlnnen, die Kinder im Vorschul-
alter in den Vereinen bzw. JJ - Abteilungen
trainieren und sich mit dem Thema ,Training
flr Kinder unter 6 Jahren® auseinandersetzen
mochten. Die Ubergeordneten Ziele der Fort-
bildung sind: Sensibilisierung fur spielerische
Trainings-/Ubungsformen, Erweiterung der
kinderfreundlichen Handlungskompetenz
im Umgang mit friihkindlicher Forderung,

2.9 Fortbildung , Interkulturelle Kommunikation und

Integration in der Kampfkunst*

speziell der koordinativen und konditionel-
len Basisfertigkeiten. Hierbei sollen mit die
sportartenspezifischen Ubungen und eine
niedrigschwellige Ganzheitsausbildung der
Kinder im koordinativen und konditionellen
Bereich der friihkindlichen Entwicklung spe-
ziell gefordert werden. Fiir diese Fortbildung
konnen sich die Teilnehmerinnen 6 UE zur
Lizenzverlangerung der Lizenzstufe 1 anrech-

yd EL\*\

Zukunftsinvestition : Entwicklung

nen lassen.

Diese Fortbildung richtet sich an alle interes-
sierten Mitarbeiterinnen der Jugendarbeit in
den Vereinen, die sich mit den Themen ,,Sport
interkulturell” auseinander setzen wollen. Die
Inhalte der Fortbildung dienen zur Sensibi-
lisierung der Teilnehmerinnen flr kulturell
bedingte Differenz, Erweiterung der interkul-
turellen Handlungskompetenz der Ubungslei-

jungen Engagements im Sport!

terlnnen im Umgang mit Differenz, Transfer
des interkulturellen Lernens in den Verein,
Integration von Angehorigen der Mehrheits-
gesellschaft und Menschen mit Migrations-
hintergrund in und durch Sport. Die Teilneh-
merlnnen missen mindesten 18 Jahre alt sein
und eine gliltige Lizenz der Stufe 1 besitzen.
Die Ausbildung umfasst 15 Lehreinheiten.

2.10 Freizeitleiterinnen Ausbildung — Betreuung bei Jugendfreizeiten

Die 7-tagige Ausbildung zum/zur, Freizeit-
leiterin® richtet sich an alle interessierten
Mitarbeiterinnen der Jugendarbeit die sich
Uber die Vereinsarbeit hinaus engagieren
maochten, um bei sportlichen Jugendbil-
dungsmalnahmen, die Durchfiihrung und
Betreuung mitzugestalten. Diese Ausbildung

findet im Rahmen einer laufenden Grol3ver-
anstaltung der Jugend des DJJV eV. statt. Mit
den Anwarterinnen werden folgende Themen
behandelt: Rolle und Funktion der Freizeit-
leiterinnen, Animation und Motivation,
Freizeitplanung, sowie Zuschusse, Finanzen
und versicherungstechnisches Grundwissen.



Ein weiterer wichtiger Inhalt dieser Ausbil-
dung ist die Aufsichtspflichtbestimmungen
und alle sicherheitsrelevanten Manahmen

zur Durchfiihrung einer Jugendveranstaltung.

Die Lizenzausbildung zum/zur Freizeitleiterin
wird mit einer praktischen und theoretischen
Priifung absolviert.

2.1 Fortbildung ,,Gewaltpravention/ Zivilcourage“

Diese Fortbildung richtet sich an interessierte
Mitarbeiterinnen der Jugendarbeit in den
Vereinen und gilt unter anderen auch als
Lizenzverlangerung fir Trainer B (Gewalt-
pravention), Jugendleiterinnen und Kurs-
leiterinnen ,Nicht mit mir“. Die Fortbildung
soll den Teilnehmerinnen Kompetenz und
Handlungssicherheit im Bereich der Gewalt-
pravention, Selbstbehauptung, Selbstver-
teidigung und der Zivilcourage vermitteln
sowie vorhandenes Wissen vertiefen. Inhalte
sollen schwerpunktmaRig an die Kinder und
Jugendlichen u.a. in Kursen, in Arbeitsge-
meinschaften und im Training und auch in
Schulen im Rahmen von auferschulischen
Veranstaltungen vermittelt werden, dennoch

3. Sonstiges

kommen die Inhalte des Kurses uiberwiegend
im Vereinstraining zum Einsatz. Ebenso ist der
Austausch von Wissen und Erfahrungen zwi-
schen den Teilnehmern auch ein Bestandteil
der Fortbildung. Die Teilnehmerinnen sollen
rechtliche Aspekte in Bezug auf , Zivilcourage*
vermittelt bekommen. Weitere Ziele sind
unter anderem eigene Verhaltensweisen zu
,Zivilcourage” Uberpriifen und Moglichkeiten
kennen lernen und selbst zu erarbeiten, um
sich in einer entsprechenden Situation richtig
zu verhalten. Verschiedene Losungsstrategien
werden vermittelt und es wird auf mogliche
Ursachen hingewiesen. Praktische Ubungen
zur Selbstbehauptung werden erarbeitet, aus-
probiert und unter Anleitung erlernt.

Die Ausgestaltung der einzelnen Lehrgangsablaufe, sowie die Unterbringungen wahrend der

Ausbildungen kann von den BundesmaRnahmen des DJJV e.V. abweichen. Bitte die gesonderten

Ausschreibungen beachten!



4. Lehrmaterialien und weiterfiihrende Literatur

Die Lehrmaterialien konnen Gber das Jugendsekretariat oder lber den Ju-Jutsu-Shop des
DJJV elV. bestellt werden. Es besteht zu dem die Méglichkeit diese Materialien bei den Aus- und
Fortbildungen direkt zu erwerben.

5. Kontakt

Deutsche Ju-Jutsu Jugend Deutsche Ju-Jutsu Jugend
Vizeprasident Jugend Michael Korn Jugendbildungsreferent Tom Ismer
Mobil 0177/ 7949819 Mobil 0176 / 22940049

Festnetz 07256 / 944529 Festnetz 07256 / 9238878
vpr-jugend@djjv.de jugend@djjv.de
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