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Das Trainingstagebuch stellt ein
padagogisches Arbeitsmittel dar. Es dient zur
Unterstiitzung und Arbeitshilfe im Kindertraining oder
bei Anfangerkursen und soll bildlich die relevanten
Inhalte naherbringen. Zudem werden Inhalte des
Kurssystems , Nicht-mit-mir!™ aufgegriffen und in die
Ausbildungsinhalte implementiert. Darliber hinaus
werden  Grundbewegungsformen mit in  die
Trainingsinhalte eingebettet.

Das Trainingstagebuch ist als Sticker-Album konzipiert.
Fiir jede abgebildete Ubung oder Ubungsform gibt es
einen Sticker, welches in das Trainingstagebuch
eingeklebt wird. Die Kinder erhalten den Sticker, sofern
sie  die Ubungen (Grobform) beherrschen. Als
Besonderheit ist die Verkniipfung von Ju-Jutsu und Jiu-
Jitsu zu nennen. Beide Stilrichtungen kénnen den Pass
innerhalb des DIV verwenden.

Grundsatzliches

Das Trainingstagebuch kann innerhalb des DJJV genutzt
werden, eignet sich aber auch fiir Schul-AG's oder
Kurse, die von Trainer/-innen des DJJV gehalten
werden. Das Trainingstagebuch kann tber den Ju-Jutsu
Shop bezogen werden.

Lehrgédnge koénnen im Feld ,Lehrgange und Events"
eingetragen werden. Wird der Kinderpass bei einem
Lehrgang vorgelegt, so gilt er als Pass und muss eine
glltige Jahressichtmarke enthalten.

In erster Linie soll das Trainingstagebuch ein
padagogisches Arbeitsmittel darstellen und
dazu dienen, dass sich die Kinder:

o starker mit ihrer Sportart identifizieren,

e zum Sport hingefiihrt werden,

e eine positive bleibende Erinnerung an ihre
Sportkarriere haben,

e Themen kennenlernen, die gesellschaftsrelevant
sind und auBerhalb des Priifungsprogramms liegen

e mit Freude und Spannung auf ihren nachsten Erfolg
(Sticker) warten

e positive Entwicklungsmdglichkeiten gezeigt
bekommen

Fir die Trainer/-innen kann das Trainingstagebuch ein
Trainingsleitfaden darstellen, ein Halbjahres oder

Jahresziel definieren und eine  padagogische
Unterstiitzung darstellen. Darliber kénnen
Themenlehrgdnge oder Wochentrainingsaktionen
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Das Trainingstagebuch stellt in erster Linie ein padagogisches Arbeitsmittel dar. Er dient
2ur L U und itshilfe im ining oder bei | und soll
bildlich die relevanten Inhalte naherbringen. Zudem werden Inhalte des Kurssystems
Nicht-mit-mirl” aufgegriffen und in die Ausbildungsinhalte implementiert. Darliber
hinaus werden mit in die Trainingsi i

Das Trainingstagebuch ist als Stickeralbum konzipiert! Filr jede abgebildete Ubung oder
Ubungsform gibt es ein Stickerbild, welches in das Trainingstagebuch eingeklebt wird.
Die Kinder erhalten den Aufkleber, sofermn sie die Ubungen (Grobform) beherrschen.
Somit kann diese Arbeitshilfe auch als Startpass verwendet werden, aber auch um eine
Tralningsphase fir alle Kinder alle Gradulerungsstufen zu begleiten.

Weitere Infor zum Trait unter:
https:// djjv.de/servic ‘jugend/projekte-jugend/
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stattfinden. Videoclips mit JuJu kodnnen in Youtube
genutzt werden. Zudem eignet sich das Einsteigerheft
der Jugend im DlJv.

Viel SpaB mit dem Trainingstagebuch der Jugend im
DJ1V!

Die Inhalte des Trainingstagebuchs

Hier werden die personlichen Daten erfasst, ein Passbild
eingeklebt und die Unterschrift und Stempel des
Vereines eingetragen.

Hier kann das Bild des sportlichen Vorbildes eingeklebt
werden und diese/r kann dir eine persénliche Widmung
fur deinen sportlichen Werdegang eintragen.

Hier kann ein Gruppenfoto der eigenen Trainingsgruppe
eingeklebt werden. Alle Gruppenmitglieder/-innen, die
Freunde, die man im Verein findet, kdnnen auf dieser
Seite ebenfalls unterschreiben.

Defn
Passbild

Name
Vorname

Verein

Dein Vortild

Narme, Graduierung

Widmung meines Vorbildes

Meine aus

Gruppenfoto

Unterschriften
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Hier erfahrt ihr alles (iber unsere Budokleidung und die
Girtelgraduierungen.

Hier erklart Julu, wie ein Glirtel gebunden wird.

Hier steht das vielseitige Bewegungslernen im
Vordergrund. SpaB an der Bewegung!

Die Budokleidung — der Gi und der Obi

Die Budo-Kleidung besteht aus drei Teilen: einer Jacke, ei-
ner Hose und einem Gurtel. Jacke und Hose bilden den soge-
nannten Gi. Der traditionelie Gi ist wei und aus Baumwolle.
Die Jacke solite die obere Halfte der Oberschenkel bedecken.
Die Armel sollten die Fauste beriihren, wenn die Arme seitlich
am Korper herunterhangen. Madchen tragen unter der Gi-Ja-
cke noch ein weiles T-Shirt. Die Hose soll die Beine bedecken
und moglichst bis zu den FuBgelenken reichen, maximal aber
darf ein Hosenbein 5 cm daruber enden. Der Girtel sollte 4 bis
5 cm breit sein und wird an der Taille uber der Jacke getragen
und mit einem Kreuzknoten gebunden. Der Gurtel sollte 5o lang
sein, dass er zweimal um die eigene Taille reicht und dass nach
dem Binden noch zwei 20 bis 30 cm lange Enden aus dem Kno-
ten herausreichen.

Der Gurtel zeigt durch seine Farbe das Kénnen seines Tragers.
Schillergrade (die Girtelfarben Gelb, Orange, Grin, Biau, Braun
sowie die Halbgurte) nennt man Kyu-Grade, die Meistergrade
(Schwarzgurt) nennt man Dan-Grade. GroBmeister des Ju-Jut-
su/Jiu-Jitsu tragen einen rot-weiBen Girtel.

(NNNNN

Das Girtelbinden

Am Anfang ist es gar nicht so einfach, den Glrtel, der auf Japa-
nisch ,Obi" heiBt, richtig zu binden. Es lasst sich jedoch schnell
lemmen:

i
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Bewegungsfertigkeiten

Rollen um alle Achsen Hispfen/Balancieren
l ! » D

Laufen/ Laufspiele
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Mit dem Bereich ,Rangeln und Raufen nach Regeln®
werden Inhalte der Bildungsplane aufgegriffen. Dies ist Rangeln und Raufen nach Regeln!
ein wichtiger Baustein fir denjenigen, der den Weg in Fangspl Rttugsesel mmm
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Hier werden die ersten einfachen Techniken unserer
Sportarten prasentiert und den Kindern vermittelt. Die s siinddidigingatechiled
Techniken sind sowohl fiir das Ju-Jutsu als auch fiir das iy v s
Jiu-Jitsu nutzbar. q M
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Selbstverteidigungstechniken
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Alle gezeigten Techniken
sind nur Beispiele fiir das, was ihr lemen kénnt.

Hier findet ihr weitere Technikvideos:
Fallen sehwists balten Passiviioc
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Hier sind die Grundwerte und 12 goldenen Regeln
unseres Budosports abgebildet. Fiir die Kinder steht hier
der Umgang mit anderen und die allgemeine
Wertschdtzung und Achtung im Vordergrund.

Hier wird die Verbindung zu unserem erfolgreichen
Gewaltpraventionsprojekt ,Nicht-mit-mir!™ hergestellt
und der Kreis von Pravention - Selbstbehauptung -
Selbstverteidigung schlieBt sich!

Weitere Infos unter: www.nicht-mit-mir.org

Auf den folgenden Seiten werden die Saulen des
Ju-Jutsu Sports beschrieben: Breitensport,
Leistungssport und Selbstverteidigung.
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Die 12 goldenen Ju-Jutsu Werte
und Verhaltensregein

Selbstbehauptung

Selbstbehauptung bedeutet, dass man sich nicht alles gefalien

lasst. Man kann sich mit Korpersprache, Gesichtsausdruck und

Stimme schiitzen. Ein selbstbewusstes Kind kann durch lautes

Schreien darauf aufmerksam machen, dass es Hiffe braucht.
olte.

Die drei Stiulen des Ju Siu-its
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Ju-dutsu / Jiu-Jiteu als Wettkampfeport
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Der erste Woric-Cup fand 1993

Wettkampf und Selbstverteidigung!

Ju-dutsu / Jiu-Jitsu als Sport
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Hier haben wir allgemeine Infos fiir die Kinder
und deren Eltern. et Kid, ke Etem,

Wit begruien Eure Entscheidung, €nen groBartigen Sport aus- Thr Kind bt sich entachieden, n enem Sportprogremm tek-

ben 2u wolen, Jo-utsu / Ju-Jitsy bt Sport, Speb Lnd Spel. 2unehmen, des mit dem Zef entwickelt wrde, Kindern ene
Inr werdet viek Bewegungsformen, Spiok, Ubungsformen moglkhst brefn motarsche, emetionale und sozile Forde-
Techniken kennenlernen, aber auch neve Freunds in Eurer Trak- rung im spoichen Bereich zu enmeglichen. Ju-utsu/Jhi-
ningsgruppe finden. Auf dem Fato zegen Euch die Vize-We- Jitsu st an skh ein bawegungsreiches, viketiger ung ab-
mesterinnen i Duo-System Analens Stum und Benca Bim wechsungsreicher Bucasport, der psyc

eine Ihver Leblings-Wurfhombinatonen, Annakena und au«u fordert ung Trem Kind hift, 2u ener starken Persénichket
haben im Alter von 10 Jehren mit o

heute immer noch mit viel Spag debel. memmw'

Euch auch! Viel Erfolg bol Eurem Traiming und vicleicht trafft thr st mehr als Sport.

mal auf e Beiden bei einesr Meisterschaft oder dem Sommes- st Gewstpréventionstraming, Ju-dutsu/JuJtsu st Traning
‘camp der Jugend im DIV, dort st Ubeigens Julu auch personlich 2 Sidung des Selbstvertravens ‘und Selbstwertgefuhls,
am Saatt Ju-dutsu/ JurJitsy ist Selbstverteidigung.

Dieses Traningstagebuch Ist als Stickerbuch konziplert. Von Zot
> i 2 Zeit et Ihr Kind 2u Gen verschiedenen Bereichen Sticker,

- 1 die dann aingeklebe werden.
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Threm King die entsprochanden Grundiagen zur Hinfubeung zu
den

& DEUTSCHER JU-JUT. Jlutsy und Jiu-litsu naher briogen und die
> RBAND ¥ Grundlagan fir ene iangfristige Entwicklung legen.

i Auf Ihvem Wieg zum welb-geben Gistel begleitet sk unser
Lantne Juutss/ IS Drache Juli.

Hier wird das Thema ,Préavention sexualisierter Gewalt"
angesprochen. Hier wird die Verkniipfung zu unserem
Praventionskonzept , Nicht-mit-uns!™ hergestellt.

Prévention Sexualisierter Gewalt
im Sport

Nicht ke Ménschien S50 witklich nets. Manch tun erst 0, aber
o wereen. 1 und fest

Auf dieser Seite werden die besuchten Lehrgdange im Ju- Lovgings und Evants
Jutsu oder Jiu-Jitsu eingetragen.

Fiir weitere Fragen steht Euch die Jugend im
DJIJV gerne zur Verfiigung — jugend@djjv.de
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