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Kursleiterfortbildung Senioren  
„Nicht mit mir! – Fit & Sicher“ 

 
 
Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V. 

  
Datum/Zeit: 
 

Beginn – Freitag 09. August 2019 um 17.00 Uhr 
Ende – Sonntag 11. August 2019 12.00 Uhr 
 

Ort: 
 

TSV Winsen, Wedemarsch 15, 21423 Winsen (Luhe) 

Sportliche Leitung/ 
Referent/-in: 
 
Leistung:  
 

Nina Beißner, Seniorenreferentin DJJV 
Gerhard Wilken, Seniorenbeauftragter des NJJV 
 
Theoretische & praktische Unterrichtseinheiten 

Thema: 
 
 

Grundlagen Seniorentraining; Sturzprophylaxe & Ju-Jutsu; 
Selbstverteidigung für Senioren; Kriminalität & Senioren; 
Verschleißerkrankungen & Ju-Jutsu; Notwehr 
 

Teilnehmer/-innen: 
 

Offen für alle Teilnehmer/-innen 
Der Erwerb der Lizenz „Nicht-mit-mir! Fit & Sicher“ ist jedoch nur 
möglich beim Vorliegen folgender Voraussetzungen: 

• Gültige Lizenz 
§ „Nicht-mit-mir!“ oder 
§ „FrauenselbstSicherheit“ oder 
§ Trainer C Breitensport 
§ Trainer B Zielgruppen 
§ Trainer B Gewaltprävention 

• 3. Kyu 

Kosten: 
 

70,00 € per Überweisung auf das Konto des DJJV: 
Sparkasse Burgenlandkreis 
IBAN: DE68 8005 3000 3017 0037 78 
BIC: NOLADE21BLK 
 

Meldeschluss: 
 
Meldung: 
 
 

28. Juli 2019  
 
Ab sofort über das Online-Anmeldeportal unter folgendem Link: 
http://djjv.veasyportal.de/index.php?courseNumber=B466  
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Hinweis: 
 
 
Mitzubringen: 
 
 
Lizenzverlängerung: 
 
 
Lizenzerwerb: 

 
Hallenübernachtung ist möglich – es wird um vorherige 
Kontaktaufnahme gebeten 
 
Gute Laune, Schreibzeug, Sportsachen, Gi 
 
 
12 UE werden zur Lizenzverlängerung „Nicht-mit-mir! - Fit & Sicher“ 
anerkannt 
 
Lizenzerwerb möglich bei: 

• Vorliegen der o.g. Voraussetzungen  
• Durchführung einer praktischen Lehrprobe 
• schriftlichen Ausarbeitung 

Weitere Infos: Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des DJJV stimmt jeder 
Teilnehmer/-in der DSGVO-konformen Nutzung seiner 
personenbezogenen Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises, 
der auf der Webseite des DJJV unter Datenschutz zu finden ist, zu. 
Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des DJJV und 
der LV beinhalten die Zustimmung zur Veröffentlichung von 
angefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in den 
Publikationen des DJJV und der LV. 

 Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des DJJV und 
der LV beinhalten die Zustimmung zur Veröffentlichung von 
angefertigten Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in den 
Publikationen des DJJV und der LV.  
 

 

Haftung: Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen keine Haftung. 
Für Versicherung hat der Teilnehmer/-innen Sorge zu tragen!  

 

 
 
 
f.d.R. der Ausschreibung 
Michael Gust, VpB des DJJV 


