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26. Bayernseminar
vom 06.11.2025 bis 09.11.2025

Veranstalter: Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V., Bahnhofstr. 43, 82152 Planegg
Ausrichter: Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.

Ort: Sportcamp Nordbayern, Am Sportcamp 1, 95493 Bischofsgriin

Beginn: Donnerstag, 06.11.2025 - 14 Uhr (Anreise ab 12 Uhr — ohne Mittagessen)
Ende: Sonntag, 09.11.2025 - 13 Uhr (inkl. Mittagessen)

Organisation: Harald Mehnert, Wolfgang Heindel

> Breitgefacherte Themen in Theorie und Praxis.

» Selbstverteidigung und Wettkampf nach den
modernsten Methoden und neuesten
Erkenntnissen durch Spitzen-Trainerinnen.

» Realitatsbezogene SV

» Vielseitiges Training. Zweikampf in Stand und
Bodenlage.

» Wurftechniken in Perfektion

g3 - 3 z » Abwehrtechniken bei Angriffen mit Waffen (Stock,
. IR T pee Messer u.s.w.)

Fortbildung fur alle Lizenzstufen

Ubungs- und Trainingsformen aus der Praxis fir die Praxis

Pruferlizenzverlangerung Praxis

Dan- und Kyu-Vorbereitung

Kursleiterausbildung 1A - Kinder/Jugendliche ,Nicht mit Mir*

und ,Madchen/Frauen ,FrauenSelbstSicherheit"

Kursleiterausbildung 1B - Kinder/Jugendliche ,Nicht mit Mir*

Lizenzverlangerung ,Nicht mit Mir“ und ,FrauenSelbstSicherheit*-
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Preise Bayernseminar:

Teilnahme von Donnerstag 14:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr 333,00 €
Ubernachtung im Vierbettzimmer mit Vollverpflegung

Stornokosten: bis zum 05.09.2025: € 50,-; bis zum 03.10.2025: € 135,-;

bis 16.10.2025: € 200,-; ab dem 16.10.2025: € 333,-.

Teilnahme von Donnerstag 14:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr

ohne Ubernachtung aber mit Vollverpflegung: 260,00 €
Stornokosten: bis zum 05.09.2025: € 50,-; bis zum 03.10.2025: € 100,-;

bis 16.10.2025: € 155,-; ab dem 16.10.2025: € 260,-.

Tageweise: (Freitag/Samstag) Lehrgangsgebiihr incl. Verpflegung. je Tag: 100,00 €
Stornokosten: Bei Riicktritt ab dem 03.10.2025: pro Tag 25,00 €




MitarbeiterbildungsmaBnahme (AE))

X/

% Kursleiterausbildung Teil 1 A
,Nicht mit mir“ und FrauenSelbstSicherheit”

% Kursleiterausbildung Teil 1 B
nur ,,Nicht mit mir” -Kinder und Jugendliche TS
(Teil2 mit Prifung am 29. und 30.11.25, Ort noch nicht bekannt)

% Verlangerung der Lizenzen , Nicht mit mir”“ und , FrauenSelbstSicherheit“
beim 26.Bayernseminar vom 06.11. bis 09.11.2025

Veranstalter: Jugendleitung im Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.,

Ausrichter: Jugendvorstand im Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.

Ort: Sportcamp Nordbayern, Am Sportcamp 1, 95493 Bischofsgrin

Datum:

« Teil 1A: Donnerstag, 06.11.2025 ab 13.00 Uhr bis Freitag, 07.11.2025 18.00 Uhr

« Teil 1B: Samstag, 08.11.2025; 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

« Lizenzverlangerungen: Donnerstag, 06.11.2025 ab 13.00 Uhr und Freitag, 07.11.2025 09:00
Uhr bis 17.00 Uhr

Organisation: Matthias Riedel mit Jugendteam und Frauenreferat

Lehrgangsleitung: Annemarie Besold, Heike Bittner, Fritz Schweibold

Themen:
Kursleiterausbildung 1 A (Nicht mit mir! Spezifizierte Ausbildung 1 B (nur Nicht
und Frauen SelbstSicherheit) mit mir!)

¢ Methodischer Aufbau eines ¢ Rollenspiele

Kurssystems ¢ Rangeln und Raufen

¢ Gewaltpravention ¢ Elternarbeit

¢ Prasentation, Medien und Formate ¢ Pravention sexualisierter Gewalt

¢ Rollenspiele und Szenarientraining ¢ Ernstfalltechnik, etc.

¢ SV-Trainingsformen ¢ Vorbereitung der Lehrproben

Lizenzverlangerung:
¢ <Zielgruppe: junge Manner und Frauen ab 14. Jahre
*Besonderheiten der Zielgruppe
sInhalte fur Kurse
*Umgang mit herausfordernden Kursteilnehmer*innen und schwierigen Kursgruppierungen
*Das neue Kursbegleitheft fir junge Frauen
eaulRerdem: Mansplaining und Manspreading
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Teilnehmer:

Interessenten an der Kursleiterausbildung der jeweiligen Zielgruppen. Zielgruppen sind: Kinder und
Jugendliche (,Nicht mit mir!*);

Madchen und Frauen (,FrauenSelbstSicherheit” -nur Teil 1 A)

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flir Familie, Arbeit und Soziales,

durch den Bayerischen Jugendring gefordert.
Gjr

¢ Bayerisches Staatsministerium fir Bayarischar
=x. Familie, Arbeit und Soziales fugrrdring




Fur Sparfichse unser Kombiangebot:: (glinstiger da bezuschusst)

Von Donnerstag bis Freitag Kursleiterausbildung ,Nicht mit Mir*/FrauenSelbstSicherheit Teil 1 A —

oder Lizenzverlangerungen ,Nicht mit mir“ / ,FrauenSelbstSicherheit” siehe

Mitarbeiterbildungsmaflinahme - und Samstag bis Sonntag Bayernseminar (mit Mdglichkeit zur

Teilnahme an der Kursleiterausbildung Teil 1 B am Samstag)

Teilnahme von Do. 13:00 Uhr bis Fr. 18:00 (17:00) Uhr an der
*Kursleiterausbildung 1 A / Lizenzverldngerung und

Teilnahme von Samstag bis Sonntag 13:00 Uhr ,,Bayernseminar”
Ubernachtung im Vierbettzimmer mit Vollverpflegung

Gesamt:
Stornokosten: bis zum 05.09.2025: € 50,-; bis zum 03.10.2025: € 80,-;
bis 16.10.2025: € 110,-; ab dem16.10.2025: € 200,-.

Teilnahme von Do. 13:00 Uhr bis Fr. 18:00 (17:00) Uhr an der
*Kursleiterausbildung 1 A / Lizenzverlangerung und

Teilnahme von Samstag bis Sonntag 13:00 Uhr ,,Bayernseminar”
ohne Ubernachtung aber mit Vollverpflegung:

Gesamt:
Stornokosten: bis zum 05.09.2025: € 50,-; bis zum 03.10.2025: € 70,-;
bis16.10.2025: € 90,-; ab dem 16.10.2025: € 150,-.

*Die Vergiinstigung ergibt sich aus der speziell fiir diesen Bereich vorhandenen
Staatsmittelforderung.

Alle Teilnehmer miissen bei einem bayerischen Verein angemeldet sein.

100,00 €

100,00 €

200,00 €

Die Teilnahme am Unterricht der Kursleiterausbildung 1 A /Lizenzverldngerung ist verbindlich!

Bezahlung:

Uberweisung unter Angabe von ,,Name, Vorname, BS 2025“ auf das Konto des
Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.

Institut: Sparkasse Ingolstadt

IBAN:DE95721500000018055855

BIC: BYLADEMI1ING

Eine Rechnung wird nur auf gesonderten Wunsch ausgestellt.

Gebihr von € 20,00 berechnet.

Die Gebuhr ist ohne gesonderte Aufforderung 14 Tage nach der Anmeldung zur Zahlung fallig.

Fir Teilnehmer des ,Bayernseminars” ohne (giiltigen) DJJV-Pass wird vor Ort eine zusatzliche

~ JJVB

Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.

SELBSTVERTEIDIGUNG * FITNESS * WETTKAMPF




