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FORTBILDUNG  
Ju-Jutsu mit Sehbehinderten & Blinden 

 
 
Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V. 

Ausrichter: 
 

Ressort Sportentwicklung im Deutschen Ju-Jutsu Verband e.V. 

Datum/Zeit: 10. - 13.10.2024 – Anreise bis Do. 15 Uhr 
Verabschiedung am So. nach dem Mittagessen 
 

Ort: 
 

Sport- und Tagungszentrum Hachen 
Am Holthahn 1, 59846 Sundern (Sauerland) 
Abholung am Bahnhof Neheim Hüsten möglich – Bitte im 
Anmeldeportal unter „Zusatzleistungen“ dazubuchen! 
 

Referent:in: 
 

Carsten Prüßner, 5. Dan JJ und Referent des DJJV für Menschen mit 
Behinderungen & Fatma Keckstein, 5. Dan JJ Direktorin 
Sportentwicklung DJJV sowie weitere Trainer:innen 
 

Thema: 
 

"Miteinander und voneinander lernen" - das ist das Anliegen dieser 
Veranstaltung. Die Sehbehinderten lernen Selbstverteidigungs-
techniken mit und ohne Blindenstock. Ju-Jutsu Bodentechniken, 
Haltetechniken sowie Befreiungstechniken werden trainiert. 
Die Sportschule bietet uns viele Sportmöglichkeiten. Schwimmen, 
Krafttraining und Fitnesseinheiten sind geplant. Auf der Rasenfläche 
werden wir Bogenschießen und am Abend in der Tenne zusammen 
den Tag Revue passieren lassen.  
 
Alle teilnehmenden Trainer:innen und das Personal stehen den 
blinden und sehbehinderten Menschen für Hilfestellungen bei der 
Orientierung im Speisesaal und in der Sportschule zur Verfügung. 
 

Teilnehmende: 
 

Trainer:innen, Kursleiter:innen und Sehbehinderte und Blinde  
ab 16 Jahren 
 

Kosten: 
 

Übernachtung inkl. Vollpension in der Sportschule: 280,00€ 
(Übernachtung in 1 und 2 Bett-Zimmern) 

 
Meldung: 
 

Online bis 25.08.2024 online unter Veasy: 
https://www.djjv.de/news-termine/anmeldung-buchung 
Die 18 Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. 
 
 
 
 

https://www.djjv.de/news-termine/anmeldung-buchung
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Weitere Infos: Hilfe während der Mahlzeiten und in besonderen Situationen wird 
gestellt. Eine ausführliche Führung durch die Sportschule am 
Donnerstagnachmittag. In der Sportschule befinden sind diverse 
Sporthallen, Hallenbad und Sauna. Also bitte Sportzeug, Turnschuhe, 
Bade und Saunasachen mitbringen.  
 
Die gebuchten Zimmer befinden sich zentral im Erdgeschoss. 
Assistenzhunde sind in der Sportschule zugelassen. Bitte im 
Anmeldeportal unter „Zusatzleistungen“ den Assistenzhund 
dazubuchen! 
 
Wer einen Judoanzug hat oder sich ausleihen kann bringt diesen bitte 
mit. Informationen über den Lehrgang können auch direkt bei Carsten 
Prüßner unter behindertensport@djjv.de oder 0177/3571874 erfragt 
werden. 
 

Alle LE aus Theorie und Praxis werden zur Verlängerung der beim 
DJJV vorhandenen Trainer-B-Breitensport-Lizenzen mit 8 LE und für 
die Kursleiterlizenz-Frauen und Senioren mit 15 LE anerkannt. Für 
eine Verlängerung der Trainer-C-Lizenzen ist der jeweilige 
Landesverband zuständig. 
 

Haftung: Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des DJJV und der 
LV beinhalten die Zustimmung zur Veröffentlichung von angefertigten 
Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in den Publikationen des 
DJJV und der LV. Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen 
keine Haftung. Für Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu 
tragen! 
 

 
 
f.d.R. der Ausschreibung 
 
Nina Beißner  
Vpr Breitensport des DJJV 
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