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BUNDESLEHRGANG 
Selbstsicherheit im Dunkeln 

 
 
Veranstalter: Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V. 

Ausrichter: 
 

Ju-Jutsu Verband Niedersachsen/ Delmenhorster TB e.V. 

Datum/Zeit: 
 

23.11.2024 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr und am 24.11.2024 von 
11:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
 

Ort: 
 

Sportstätte des DTB Studio, Am kleinen Meer 32, 27755 Delmenhorst 
 

Referent:in: 
 

Carsten Prüßner, 5. Dan JJ und Referent des DJJV für Menschen mit 
Behinderungen und andere Trainer:innen 
 

Thema: 
 

Selbstverteidigung für sehbehinderte und blinde Menschen mit 
und ohne Stock. Ju-Jutsu eine tolle Selbstverteidigung für Alle. 
 
Für Trainer:innen und interessierte Ju-Jutsuka: Wie unterrichte ich 
sehbehinderte und blinde Menschen oder generell SV im Dunkeln? 
 

Teilnehmende: 
 

Sehbehinderte und blinde Menschen, interessierte Ju-Jutsuka und 
Trainer:innen die auf solchen Seminaren unterrichten möchten 
 

Kosten: 
 

40,00 € 

Meldung: 
 

Bis spätestens 27.10.2024 online über [VEASY_SPORT]  
 

Weitere Infos: Die Sportstätte ist ca. 3km vom Bahnhof Delmenhorst entfernt.  
Vor dem Bahnhof ist der Busbahnhof und es führt eine Linie zur 
Sportstätte.  
 
Das Hotel Gut Hasport www.hotel-gut-hasport und das Hotel 
Goldenstedt www.hotel-goldenstedt.de sind nicht weit entfernt. 
Weitere konkrete Informationen über das Seminar unter 
behindertensport@djjv.de. 
 
Anmeldungen über den DJJV, es können Sammelanmeldungen und 
Sammelüberweisungen getätigt werden. 
 
Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des DJJV und der 
LV beinhalten die Zustimmung zur Veröffentlichung von angefertigten 
Foto- und Filmaufnahmen durch Beauftragte in den Publikationen des 
DJJV und der LV. 
 

https://www.djjv.de/news-termine/anmeldung-buchung
http://www.hotel-gut-hasport/
http://www.hotel-goldenstedt.de/
mailto:behindertensport@djjv.de
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Anforderungen an die Trainer: innen für die Sehbehinderten / Blinden 
Seminare sind: Trainer C BS, 1.Kyu JJ sowie der vollständige 
Lehrgang an einem dieser Seminare. 
 
Lizenzverlängerung 8 UE 

  
Haftung: Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen keine Haftung. Für 

Versicherung haben die Teilnehmende Sorge zu tragen! 
 
 
f.d.R. der Ausschreibung 
Nina Beißner Vpr Breitensport des DJJV 

 
 


