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DJJV ONLINE ACADEMY 2024 

Liebe Trainerinnen und Trainer, 

mit der DJJV – Online – Academy 2024 setzen wir unser neues Format der Fort- und 

Weiterbildung für euch fort. Jeden Monat bieten wir euch, ganz im Sinne eines Studium generale, 

Einblicke in alle Bereiche der Bildung im DJJV. In jedem Monat bieten wir euch die „Vorlesung“ an 

einem anderen Tag an, so dass ihr nie mehr als eine Trainingseinheit auf der Matte versäumt.  

Beginn ist immer um 20:00 Uhr und Ende um 21:30 Uhr- Ihr könnte in der DJJV – Online – 

Academy genügend Lehreinheiten zur Verlängerung eurer Lizenzen sammeln.   

 

TEILNAHMEGEBÜHR: 

Für alle 13 Termine 2024 bezahlt ihr lediglich 150,00€. 

Ihr könnt euch lediglich für einzelne Termine anmelden. Jeder Termin kostet 20,00€. 

 

ANMELDUNG: 

Anmeldung zur DJJV – Online – Academy 2024 unter: [VeasySport] 

Ihr erhaltet den entsprechenden ZOOM-Link ca. 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn.  

 

TERMINE: 

Beginn: immer um 20:00 Uhr  

Ende: 21:30 Uhr  

Verlängerung: 2 LE pro Termin  

 

REFERENTENÜBERSICHT: 

Detlef   – Di, Mi 

Chris   – Di, Do 

Jochen  – Mi, Do, Fr 

Patrick  – Mo  

Steffen  – Di, Mi, Fr 

Michael  – Mo, Do 

 

THEMENÜBERSICHT: 

Datum: Thema: Referent: 

09.01.2024 
 

Taktiktraining 
- Grundlagen 

Steffen Heckele 

https://www.djjv.de/news-termine/anmeldung-buchung
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 - Methodik 
- Didaktik 

   

12.02.2024 - Nutzung Social Media | Social Media  
  Konzept 

Michael Höflich 

   

20.03.2024 Methodische Trainingsplanung 
Grundlagen, Herangehensweisen und Beispiele 
zur Planung von methodisch aufgebauten 
Trainingseinheiten 

Jochen Frey 

   

Mi, 09.04.2024 Zeitmanagement  
- im Verein 
- im Verband 
- Selbstmanagement 

Detlef Budszun 

   

 15.5.2024 Führung 
- Grundsätze 
- Werkzeuge 

Steffen Heckele 

   

17.06.2024 - Aufbau einer Marke | Markenbranding Michael Höflich 

   

17.07.2024 Toolbox - Einsatz im Training 
- Hilfsmittel 
- Kreatives Training  

Detlef Budszun  

   

14.08.2024 - Entwicklungspsychologische Grundlagen 
und ihre Bedeutung für das Ju-Jutsu 
Training 

Jochen Frey  

   

16.09.2024 Den DJJV als Dienstleister nutzen! Michael Höflich 

   

08.10.2024 Regeneration & Mentales Training 
- Aktuelle Ansätze 

Christopher Müller 

   

23.10.2024 Psychologisch-orientiertes Training Steffen Heckele 

   

18.11.2024 Wahrnehmung 
- Wahrnehmungsfähigkeit und 

Bewegungserfahrungen 
- Wahrnehmungsübungen 
- Wahrnehmung in der SV 

Patrick Wendt 

   

10.12.2024 Coping / Coaching 
aktuelle Ansätze 

Christopher Müller 

 
 
Viel Vergnügen und lehrreiche Stunden bei der DJJV – Online – Academy 2024!  
 
Lehrteam Breitensport 


