
 

 

 
 

Veranstaltungskalender 2024 
für Kursleiter*innen „FrauenselbstSicherheit“ + „Fit & sicher“ 

 

Datum/Zeit Thema Referent*in Ort / Landesverband Anmeldung und Kontakt LE 

11.01.24 

19.00 - 20.30 Uhr 

Nonverbale Kommunikation 
KL-Ausbildung – Gäste willkommen 

Fatma Keckstein online gleichstellung@hjjv.net 2 

      

16.01.24 

19.00 - 20.30 Uhr 

Nach dem Angriff - Was tun?  
Aspekte der Postkonfliktphase  

Martina Jüttner  

+ Florian Brandl 

Online  frauen@jjbaden.de 2 

      

20.01.24 

19.00 - 20.30 Uhr 

Selbstverteidigung  

beginnt im Kopf 

Veronika Wenzel  

und Brian Smith 

Heepen, NRW NWJJV 
https://nwjjv.eu/?page_id=36) 

4 

      

24.01.24 
19:00 – 20:30 Uhr 

Wie bleibe ich ein guter 
Trainingspartner?  

Teil 1: Rund um die Orientierung 

Corinna Bildat 
 

Online  DJJV 

https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

25.01.24 

19:00 – 20:30 Uhr 

Notwehr / Nothilfe 
KL-Ausbildung – Gäste willkommen 

Tina Dielenschneider online gleichstellung@hjjv.net 2 

      

31.01.24 

19:00 – 20:30 Uhr 

Wie bleibe ich ein guter 

Trainingspartner? 
Teil 2: Ernährung und Schlaf 

Corinna Bildat 

 

Online  DJJV 

https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

02.02.24 
18:00 – 19:30 Uhr 

Adressatengerechte SV; Umgang 

mit Angst 
KL-Ausbildung – Gäste willkommen 

Fatma Keckstein online gleichstellung@hjjv.net 2 

      

03.02. 

10:00 – 19:00 Uhr 

+ 04.02.24 
10:00 – 14:00 Uhr 

KL-Ausbildung Teil 2 

Präsenzteil 

 
Teilnahme auf Anfrage 

Fatma Keckstein 

Tina Dielenschneider 

Frauke Schlichting 

Hamburg gleichstellung@hjjv.net 15 

      

Dieser Veranstaltungskalender ist nur als Übersicht gedacht. 

Für Anmeldungen und detaillierte Informationen wendet Euch bitte an die angegebenen 

Kontakte und schaut wie gewohnt auf die Veröffentlichungen des DJJV und der 

Landesverbände. 

Alle Zoom-Angebote werden einheitlich berechnet 

Die Teilnahme kostet 10,00 €. Die Zahlungsdetails erfahrt Ihr beim jeweiligen Kontakt. 
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07.02.24 
19:00 – 20:30 Uhr 

Wie bleibe ich ein guter 
Trainingspartner?  
Teil 3: Kommunikation 

Corinna Bildat 
 

Online DJJV 

https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

17.02.24 

10:00 – 18:00 Uhr 

Lehrgang FrauenselbstSicherheit 
inkl. Teil 2 KL-Hybridausbildung 

Fatma Keckstein Herzberg, Brandenburg  Brandenburger JJV  
kontakt@ju-jutsu-
brandenburg.de  

11 

      

17.02.24 
19.00 - 20.30 Uhr 

Einfache SV-Techniken  

und ihre Vermittlung 
Veronika Wenzel  
und Brian Smith 

Velbert, NRW NWJJV 
https://nwjjv.eu/?page_id=36) 

4 

      

22.02.24 
19.00 - 20.30 Uhr 

Täter-Opfer-Umkehr 
 

 

Veronika Wenzel Online veronika.wenzel@nwjjv.eu 
Bankverbindung: 
https://nwjjv.eu/?page_id=175 

2 

      

28.02. 

20:00 - 21:30 Uhr 

Der Feind an meiner Seite  
toxische Beziehungsmechanismen und 
häusliche Gewalt 

Frauke Schlichting Online zielguppen@njjv.de 

 

2 

      

05.03.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Möglichkeiten und Grenzen  

der Selbstverteidigung 

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 2 
– Gäste willkommen 

Fatma Keckstein Online 

 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

07.03.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Nonverbale Kommunikation 

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 3 
– Gäste willkommen 

Fatma Keckstein Online 

 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

11.03.24 
19:30 – 21:00 Uhr 

Lehren und Lernen  

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 4 
– Gäste willkommen 

Fatma Keckstein Online 
 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

13.03.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Älter werden mit Ju-Jutsu 
Trainer-B-Zielgruppen Seminar 5 
– Gäste willkommen 

Corinna Bildat 

 

Online 

 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

14.03.24 
19:30 - 21:00 Uhr 

Hilfsmittel in der SV  
Vor- und Nachteile  

Rebecca Menth Online frauen@jjvw.de 
 

2 

      

21.03.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Gestaltung von  

Szenarientrainings im Verein 

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 6 
– Gäste willkommen 

Günter Beier Online 

 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 
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23.03.24 
19.00 - 20.30 Uhr 

Übungen zur Selbstbehauptung Veronika Wenzel Münster, NRW NWJJV 
https://nwjjv.eu/?page_id=36) 

4 

      

25.03.24 
19:30 – 21:00 Uhr 

Waffen in der SV  

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 7 
– Gäste willkommen 

Günter Beier Online 

 
DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

02.04.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Möglichkeiten und Grenzen der 

SV 
 Trainer-B-Zielgruppen Seminar 8 
– Gäste willkommen 

Fatma Keckstein Online 

 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

06.04.24 

13:00 – 17:00 Uhr 

Landeslehrgang Frauen Keine Angaben 91074 Herzogenaurach JJVB 
https://jjvb.de/index.php/sport/breite
nsport/termine-2 

5 

      

06.04. 
10:00 - 16:00 Uhr 

+ 07.04.24 
10:00 - 14:00 Uhr 

Inklusives Training 
 

Carsten Prüßner Wolfenbüttel 
LV Niedersachsen 

zielgruppen@njjv.de 15 

      

10.04.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Inklusion auf der Matte  

Trainer-B-Zielgruppen Seminar 9 
– Gäste willkommen 

Carsten Prüßner Online DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

11.04.24 

19.00 - 20.30 Uhr 

Täter-Opfer-Umkehr 

 
 

Veronika Wenzel Online veronika.wenzel@nwjjv.eu 

Bankverbindung: 
https://nwjjv.eu/?page_id=175 

2  

      

17.04.24 
20:00 - 21:30 Uhr 

FIT FÜR DIE FETE 
Einführung in ein attraktives Kursmodell 

für Jugendliche 

Frauke Schlichting Online zielguppen@njjv.de 
 

2  

      

18.04.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Kursorganisation   
Trainer-B-Zielgruppen Seminar 10 
– Gäste willkommen 

Fatma Keckstein Online DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

23. – 26.04.24 Trainer-B-Zielgruppen  

Präsenzteil der Ausbildung 
– Tagesgäste willkommen, aber leider 
keine Übernachtung möglich 

Fatma Keckstein 
Carsten Prüßner 

Günter Stolz 

Günter Beier 

Sportzentrum Hachen 
Am Holthahn 1 

59846 Sundern 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

15 

      

04.+ 05.05.24 Kursleiterausbildung Teil 1 Birgit Schlemper Mendig, Rheinland-Pfalz birgit.schlemper@jjvrp.de 

 

15 
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11. +12.05.24 Kursleiterausbildung Teil 2 Birgit Schlemper Mendig, Rheinland-Pfalz birgit.schlemper@jjvrp.de 

 

15 

      

31.05.- 02.06.24 Tauchen/Klettern und SV 

für Blinde, Sehbehinderte  

und alle Ju-Jutsuka  

Juan de la Fuente 19322 Wittenberge, 

Brandenburg 
juan.delafuente@jjvrp.de 

 

8 

      

01.06.24 
 

Kursleiterausbildung Prüfung Birgit Schlemper Mendig, Rheinland-Pfalz br.schlemper@t-online.de 

 

 

      

04.06.24 
19:00 – 20:30 Uhr 

Zivilcourage Veronika Wenzel Online veronika.wenzel@nwjjv.eu 
Bankverbindung: 
https://nwjjv.eu/?page_id=175 

2  

      

08.06.24 
13:00 – 17:00 Uhr 

Landeslehrgang Frauen Keine Angaben 82110 Germering, Bayern  JJV Bayern 

https://jjvb.de/index.php/sport/breite
nsport/termine-2 

5 

      

15.06.24 Landeslehrgang Frauen SV Rebecca Menth Feuerbach, Württemberg frauen@jjvw.de 5 

      

29.06.24 

11:00 - 16:00 Uhr 
30.06.24 

11:00 - 15:00 Uhr 

SV für Blinde und Sehbehinderte 

Bundeslehrgang 
Fortbildung zum Inklusions-Lotsen für 

Blinde/Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Sporthalle GS, 

Dielingsgrund 35 
12305 Berlin 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

12 

      

04. - 09.08.24 53. Internationales DJJV 
Bundesseminar 2024 

 

Verschiedene Angebote Bad Blankenburg 
Wirbacher Str. 10 

07422 Bad Blankenburg 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

15 

      

30.08.  
- 01.09.24 

Rheinland-Pfalz Seminar  
Fortbildung zum Inklusions-Lotsen 

 für Blinde/Sehbehinderte 

Juan de la Fuente Annweiler,  
JJV Rheinland-Pfalz 

juan.delafuente@jjvrp.de 15 

      

13. – 15.09.24 Kursleiter Aus- und Fortbildung  
Teil 1 

Rebecca Menth 
+ Martina Jüttner 

 

Ruit, Baden-Württemberg  frauen@jjvw.de 

+ frauen@jjbaden.de 

15 

      

04. - 06.10.24 Kursleiter Aus- und Fortbildung  
Teil 2 

Martina Jüttner   
+ Rebecca Menth 

Ruit, Baden-Württemberg frauen@jjbaden.de 
+ frauen@jjvw.de 

15 
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10. - 13.10.24 SV für Sehbehinderte und Blinde 

Fortbildung zum Inklusions-Lotsen für 

Blinde/Sehbehinderte 

Carsten Prüßner 

Juan de la Fuente 

Hachen, NRW DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

15 

      

17.10.24 

19:30 – 21:00 Uhr 

Versicherung im Kurs im Training 
von der ARAG-Mitarbeiterin erklärt 

Tina Dielenschneider 

 

Online frauenreferentin@shjjv.de 2 

      

23.10.24 

19:00 – 20:30 Uhr 

Notwehr für SV-Kurse 
So vermittelst Du das Wesentliche  

Fatma Keckstein 
 

Online gleichstellung@hjjv.net 2 

      

06.11.24 
19:00 – 20:30 Uhr 

Wie vermittle ich Wissen? Corinna Bildat 
 

Online DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

09.11.24 

19:00 – 20:30 Uhr 

Selbstverteidigung beginnt im 

Kopf 

Veronika Wenzel  

und Brian Smith 

 NRW NWJJV 
https://nwjjv.eu/?page_id=36) 

4 

      

09.11.24 
13:00 - 17:00 Uhr 

Landeslehrgang Frauen Keine Angaben 84036 Kumhausen, Bayern JJV Bayern 

https://jjvb.de/index.php/sport/breite
nsport/termine-2 

5 

      

13.11.24 
19:00 – 20:30 Uhr 

Betrugsmaschen  
– sicher dass es Dich nicht trifft? 

Fatma Keckstein 
 

Online DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

20.11.24 

19:00 – 20:30 Uhr 

Rahmenbedingungen für 

Lehrgänge 

Corinna Bildat 

 

Online DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

2 

      

23.11.24 
12:00 - 17:00 Uhr 

+ 24.11.24 
11:00 - 15:00 Uhr 

Bundeslehrgang SelbstSicherheit 
im Dunkeln 
SV für Sehbehinderte und Blinde sowie 
interessierte Ju-Jutsuka 

Carsten Prüßner Delmenhorst, 
Niedersachsen 

DJJV  
https://www.djjv.de/news-
termine/anmeldung-buchung 

10 

      

24.11.24 

19.00 - 20.30 Uhr 

Wahrnehmen und Handeln in 

Gefahrensituationen  

Martina Jüttner Online frauen@jjbaden.de 2 

      

30.11.24 

14:00 – 18:00 Uhr 

SV-Lehrgang „Szenarien“ Fatma Keckstein  
und Nele Groß 

Zwischen den 
Süderelbbrücken 10  
21109 Hamburg 

 JJV Hamburg 
https://hjjv.net/events/liste/seite/4/ 

5 
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