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1. HANDLUNGSFELDER

Die Tatigkeit des/ der Trainer/in - A Breitensport umfasst die Vermittlung von Grundsédtzen der Fihrung und
unterstiitzenden Werkzeugen zur systematischen Weiterentwicklung der Sportart innerhalb von Vereinen und
Verbanden. Die Absolventen sollen in der Lage sein, Strategien zu entwickeln, Aktionen und Handlungsfelder
abzuleiten und diese lésungsorientiert zu bewerten.

2. PROFILSPEZIFISCHE ZIELE DER AUSBILDUNG

e Fachliche und methodische Kompetenz zu Grundsatzen der Fiihrung in Vereinen und Verbanden
¢ Methodenkompetenz beim Erfassen von Verbesserungspotenzialen und Entwickeln von Lésungsansatzen
¢ Reflexionskompetenz des eigenen Handelns in unterschiedlichen Situationen kritisch analysieren und
zu bewerten
e Veranderungskompetenz bei flexiblen Reaktionen auf Verdanderungen

3. INHALTE DER AUSBILDUNG

Die nachfolgenden Themenabschnitte I. bis II. sind dem in den DOSB-Rahmenrichtlinien ausgewiesenen personen-
und gruppenbezogenen Inhaltsbereich zuzuordnen:

I Aufgaben: 14 LE
1.1 Entwicklungen im DJ1V (2 LE)
1.2 Vision geben 2 LE)
1.3 Ziele setzen (4 LE)
1.4 Strategien bilden (4 LE)
1.5 Kontrollieren (2LE)

II. Werkzeuge zur Zielgruppenorientierung: 28 LE
2.1 Planung und Werbung (5 LE)
2.2 Steuerung (7 LE)
2.3 Kommunikation einschlieBlich GroBgruppenverfahren (7 LE)
2.4 Mitgliederorganisation (2 LE)
2.5 Eigenorganisation (2)
2.6 DOSB Ausbilderzertifikat (5 LE)

III. Qualitatsmanagement: 10 LE
3.1 Konfliktmanagement (2 LE)
3.2 Methodenkompetenz (4 LE)
3.3 Fihrungsstile (2 LE)
3.4. Projektmanagement (2 LE)

1v. Trainingsmethoden: 12 LE
4.1 Praventives Krafttraining (2 LE)
4.2 Trainingsmethoden (2 LE)
4.3 Funktional Training (2 LE)
4.4 Mobility (2 LE)
4.5 Diagnoseverfahren bei kérperlichen Defiziten im Training (2 LE)
4.6 Ernahrung (2 LE)
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V. Sportpraktische Ubungsinhalte: 18 LE
5.1 Selbstverteidigung (2 LE)
5.2 Fighting (2 LE)
5.3 Duo - System 2 LE)
5.4 BJJ (2 LE)
5.5 Aktuelle Techniken im DJIV (2 LE)

Die Angaben der Lerneinheitenzahl (LE) sind als Mindestumfange themenbereichsweise verbindlich. Die An- gaben
in Klammern hinter den einzelnen Themen dienen dagegen lediglich als Empfehlung. Hiervon kann in sinnvollem
MaB nach abgewichen werden. Der Gesamtumfang der Trainer/innen-A-Ausbildung Breitensport soll 110 LE
(einschlieBlich Lizenzpriifung) nicht tiberschreiten.

4. AUSBILDUNGSORDNUNG
Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Trainer/innen-A-Lizenzausbildung Breitensport

e  Besitz einer giiltigen Trainer/innen-B-Lizenz im Ju-Jutsu

¢ Nachweis einer mindestens einjdhrigen Trainer/innen-B-Tatigkeit im Verein oder Verband
e Vollendung des 20. Lebensjahres

e 1. Dan Ju-Jutsu

e schriftliche Befiirwortung des Vereins und Landesverbandes.

Die Lizenzausbildung umfasst mindestens 90 Lerneinheiten inklusive der Lizenzpriifung.

5. LERNERFOLGSKONTROLLE

Ziele der Lernerfolgskontrolle:

¢ Nachweis des Erreichens der Lernziele

e Aufzeigen von Wissensliicken

e Feedback fiir die Lernenden

e Nachweis der Befahigung zur Ubernahme des Aufgabengebiets
e Feedback fiir die Ausbilder/innen

Die Lizenzpriifung besteht aus der:

e Erstellen einer Vorbereitungsaufgabe auf Basis eines Arbeitsauftrages vor Beginn der Ausbildung mit den
Lernzielen Eigenmotivation, geplantes strategisches Thema und dem geplanten Methodeneinsatz

e Erstellung einer strategisch ausgerichteten konzeptionellen Arbeit tber Vereine/ Verbénde im Ju-Jutsu nach
Wabhl des Priiflings

e Prasentation der Ergebnisse

e mindlichen Priifung (Kolloquium)

Die Priifungsinhalte beziehen sich auf die Rahmenbedingungen, Planung und Durchfiihrung der Trainer A Breiten-
sportausbildung.

Die einzelnen Priifungsteile werden mit der Vorbereitungsaufgabe zu Beginn der Ausbildung, die Prasentation des
Themas wahrend des zweiten Moduls und die Abschlussarbeit im Rahmen einer miindlichen Priifung, im Laufe des
Kalenderjahres der Trainerausbildung, durchgefiihrt.
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Die Lernerfolgskontrolle wird von einem Ausbildungsleiter und einer externen Person des Lehrteams durchgefiihrt.
Uber den Verlauf und die Ergebnisse der Lizenzpriifung ist ein Protokoll anzufertigen.

6. LIZENZIERUNG

Zur Ausstellung der Trainer/innen-A-Lizenz Breitensport missen folgende Voraussetzungen innerhalb einer
Gesamtausbildungszeit von maximal zwei Jahren erfiillt sein:

e aktive Teilnahme an allen Lehrgangsunterrichten
o erfolgreicher Abschluss der Lernerfolgskontrollen
e Vollendung des 20. Lebensjahres

e mindestens der 1. Dan-Grad

Die Trainer/innen-A-Lizenz Breitensport ist im Gesamtbereich des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes zwei Jahre lang
glltig. Die Giiltigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet jeweils zwei Jahre nach dem
Ausstellungsdatum. Die Lizenzverlangerung wird durch Abschnitt IX.4 geregelt.

Die komplette Ausbildungskonzeption des Deutschen Ju-Jutsu Verband e.V. finden Sie unter:
https://www.djjv.de/servicedownloads/aus-fortbildung/ausbildungskonzeption/.
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