
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales, durch den 
Bayerischen Jugendring gefördert. 

   

beim 24.Bayernseminar vom 08.10. bis 13.10.2023 
 
 
Veranstalter: Jugendleitung im Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.,  
Ausrichter: Jugendvorstand und Frauenreferat im Ju-Jutsu-Verband Bayern e.V.  
Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching 
Datum: Sonntag, 08.10.2023 ab 17:00 Uhr bis Dienstag 10.10.2023 12:00 Uhr 

(Kursleiterausbildung 1 A) 
Dienstag, 10.10.2023; 13:00 Uhr bis Donnerstag, 12.10.2023, 17:30 Uhr 
(Kursleiterausbildung 1 B – differenziert nach Mädchen/Frauen 
und Kinder/Jugendliche) 

Organisation: Matthias Riedel mit Jugendteam und Frauenreferat 
Lehrgangsleitung: Fritz Schweibold, Annemarie Besold und Heike Bittner 
 
Gemeinsame Ausbildung (Kursleiterausbildung 1 A)  
Themen u.a.: 

♦ Basismodul 
♦ Methodischer Aufbau eines Kurssystems  
♦ Gewaltprävention 
♦ Präsentation, Medien und Formate 
♦ Rollenspiele und Szenarientraining 
♦ SV-Trainingsformen  
 

Spezifizierte Ausbildung (Kursleiterausbildung 1 B) 
Themen Kinder/Jugendliche u.a.: 

♦ Rollenspiele 
♦ Rangeln und Raufen 
♦ Elternarbeit 
♦ Prävention sexualisierter Gewalt  
♦ Ernstfalltechnik, etc.  
♦ Vorbereitung der Lehrproben 

 

Themen Mädchen/Frauen u.a.: 
♦ Konfliktverhalten 
♦ Selbstbehauptung  
♦ Intuition  
♦ Opfer-/Täterprofile  
♦ Angst 
♦ Selbstsicherheit  
♦ Vorbereitung der Lehrproben 

 
Teilnehmer: 
Interessenten an der Kursleiterausbildung der jeweiligen Zielgruppen. Zielgruppen sind: Kinder 
und Jugendliche („Nicht mit mir!“); Mädchen und Frauen („FrauenSelbstSicherheit“) 
 
Anmeldung und Kosten unter www.jjvb.de/termine - Bayernseminar. 

https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/63ce54e73fae255c62535265

