
Zeit

Modul 1 

Bundesprüfer:innenschulung        

Ju-Jutsu                  

Gutsmuthshalle Matte I 

Seminarraum Greifenstein            

(60 P.) 

Modul 2                  

Bundesprüfer:innenschulung              

Jiu-Jitsu                   

Gutsmuthshalle Matte II  

Seminarraum Orlatal (30 P.)

Modul 3 

Bundesprüfer:innenschulung 

Brazilian Jiu-Jitsu 

Gutsmuthshalle Matte III 

Seminarraum Lichtetal            

(30 P.)

Modul 4                      

Bundesprüfer:innenschulung            

Hanbo-Jutsu                                

Dojo                                

Seminarraum Ilmtal (30 P.)

Modul 5 Leistungssport  / 

Marketing                                  

Seminarraum                           

Schwarzatal 3 (24P.)

Modul 6                               

AG Selbstverteidigung 

Gymnastiksaal              

Seminarraum            

Schwarzatal 4 (24P.)

Modul 7 - Jugend                       

FB "Nicht-mit-mir!"                 

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Saaletal (30 P.)             

Modul 8 - Jugend                     

FB "Innovative Ideen in der  

Jugendarbeit"             

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Leuchtenburg       

(60 P.)              

bis 18:00

18:00

18:00-18:30

1 3 4 5 6

Willkommenstraining / 

Bundeslehrgang                     

"Vielseitige Kombinationen                  

im Ju-Jutsu"                         (Praxis)   

Sports ID Einführung             

(Theorie)

Ausbildung AG SV Basic 

License                            

Eintreffen, Orga der Ausbildung, 

auf Ziele in der Ausbildung 

einstimmen

Begrüßung, Lizenzwesen             

(Theorie)

 DOSB Vereins-App /             

Social-Media richtig genutzt                            

(Theorie)

A. Hanke Ridder / Brosch Team AG SV F. Schweibold M.Korn & M. Höflich

7 8 9 10 11 12 13 14

Prüfungs- und  

Lehrreferenten:innen Stammtisch                                                   

(Theorie)

Bundesprüferschulung                  

(Theorie)

Brazilian Jiu-Jitsu

Solo und Partner Drills (Bu)

Vorstellung Pet Patches (He)

Flow Floh und Movement Motte 

(Praxis)   

Bewertungskriterien Teil 1 für 

Basistechniken                     

(Techniken Teil A)

anhand Beispiel 2 Blöcke (Ecker),    2 

Schläge (Seibert), 2 Hebel (Alex),   2 

Würfe (Tohoff)                                              

(Praxis)   

AG Satzung (nicht öffentlich)

Ausbildung AG SV Basic 

License                          

Überprüfung Grundlagen der 

theoretischen Ausbildung, kurzer 

Abriss über Trainingsaufbau, 

Gruppe auf ein Level bringen

Neues aus der Gewaltprävention               

(Theorie)

Ideen für das Kinder- und 

Jugendtraining                           

(Theorie)

Team Prüfungsprogramm (PP) 2023 P. Schneider F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo N. Beißner Team AG SV F. Schweibold E. Häberlein

Zeit

Modul 1 

Bundesprüfer:innenschulung        

Ju-Jutsu                  

Gutsmuthshalle Matte I 

Seminarraum Greifenstein        (60 

P.) 

Modul 2                  

Bundesprüfer:innenschulung              

Jiu-Jitsu                   

Gutsmuthshalle Matte II  

Seminarraum Orlatal (30 P.)

Modul 3 

Bundesprüfer:innenschulung 

Brazilian Jiu-Jitsu 

Gutsmuthshalle Matte III 

Seminarraum Lichtetal            

(30 P.)

Modul 4                      

Bundesprüfer:innenschulung            

Hanbo-Jutsu                                

Dojo                                

Seminarraum Ilmtal (30 P.)

Modul 5 Leistungssport  / 

Marketing                                  

Seminarraum                           

Schwarzatal 3 (24P.)

Modul 6                               

AG Selbstverteidigung 

Gymnastiksaal              

Seminarraum            

Schwarzatal 4 (24P.)

Modul 7 - Jugend                       

FB "Nicht-mit-mir!"                 

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Saaletal (30 P.)             

Modul 8 - Jugend                     

FB "Innovative Ideen in der  

Jugendarbeit"             

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Leuchtenburg       

(60 P.)              

07:00-09:00

09:00

15 16 17 18 19 20 21 22

Prüfungsprogramm (PP) 2023                                                       

(Praxis)                                                                                                          

Nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der Landesverbände        

Nelsonabwehr                               

(Praxis)   

Brazilian Jiu-Jitsu

Griffkampf und Takedowns (Bu)

Takedown Tarantel (He)                

(Praxis)   

WarmUp mit dem Hanbo               

(Praxis)   

Sportdata "Turnier anlegen"                                    

(Theorie)

Ausbildung AG SV Basic 

License                      

Grundlagen Techniken, Helmet, 

Hammerfaust, Knie, Tritte, 

Bewegen am Boden bei 

stehenden Partner:in

Besonderheiten der Altersgruppe 

"ab 13 Jahren"                 

Alterspezfische Themen 

Vorstellung des Begleithefts 

(Theorie)

Erlebnispädagogik I (Praxis)

Team PP 2023 P. Schneider F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo Brosch / Ridder Team AG SV A. Besold E. Häberlein / N. Martin

23 24 25 26 27 28 29 30

PP 2023 (Praxis)                                                                                                            

Nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der Landesverbände        

Transporttechniken                   

(Praxis)   

Brazilian Jiu-Jitsu

Top Position - Mount, Knee on 

Belly, Side control (Bu)

Positions Panda (He)                    

(Praxis)   

Bundesprüferschulung             

(Theorie)

Sportdata                               

"Wiegen, Änderungen, Auslosung" 

(Theorie)

Ausbildung AG SV Basic 

License                                     

offene Einheit                        

richtiges Pratzentraining

Besonderheiten der Altersgruppe 

"ab 13 Jahren"                         

Arbeit mit dem neuen Begleitheft 

im Kurs                                  

(Theorie)

Erlebnispädagogik II (Praxis)

Team PP 2023 P. Schneider F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo Brosch / Ridder Team AG SV A.Besold E. Häberlein / N. Martin

12:45-13:45

31 TAT - Jiu-Jitsu 32 33 34 35 36 37

PP 2023 (Praxis)                                                                                                             

Nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der Landesverbände        

nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der 

Landesverbände

Brazilian Jiu-Jitsu

Bottom Position - Mount, Knee on 

Belly, Side control

Positions Panda                (Praxis)   

Bewertungskriterien Teil 2            

(Theorie)

Sportdata                               

"Während des Wettkampfes" 

(Theorie)

Ausbildung AG SV Basic 

License               

Kommunkikation im Stesselevel

Rollenspiele, Szenarientraining, 

Simlationen - Szenarien für "Nicht-

mit-mir!" Kurs ab 13 Jahre (Praxis)

Rollenspiele, Szenarientraining, 

Simlationen - Szenarien für "Nicht-

mit-mir!" Kurs ab 13 Jahre (Praxis)

Team PP 2023 P. Schneider I. Nastenko Lehrteam Hanbo Brosch / Ridder Team AG SV S. Roßberg & A. Besold S. Roßberg & A. Besold

38 39 TAT - Brazilian Jiu-Jitsu 40 41 42 43 44

PP 2023 (Praxis)                                                                                                          

Nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der Landesverbände        

Abwehr von Faustangriffen      

(Praxis)   

nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der 

Landesverbände

Hanbo-Übungsformen                  

(Praxis)   

Erwartungen an den              

Leistungssport                                

(Theorie)

Ausbildung AG SV Basic 

License                           

Szenarien aufbauen

Szenarientraning für Kinder-       

und Jugendliche - weitere Formate 

Szenarien (Praxis)

Szenarientraning für Kinder- und 

Jugendliche - weitere Formate 

Szenarien (Praxis)

Team PP 2023 Team Stilarten K. Herbst Lehrteam Hanbo Muchow / Ridder Team AG SV S. Roßberg & A.Besold S. Roßberg & A.Besold

45 46 47 TAT - Hanbo-Jutsu 48 49 50 51

PP 2023 (Praxis)                             

offene für alle JJ'ka

Abwehr von Fußtritten             

(Praxis)   

Brazilian Jiu-Jitsu

Guard

Guard Gepard (Praxis)   

nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der 

Landesverbände

Ausbildung AG SV Basic 

License                           

Szenarien aufbauen

Die Arbeit mit Stöcken als 

altersgerechte Methode in der 

Gewaltprävention mit jungen 

Menschen ab 13 Jahren (Praxis)

Internationale Jugendarbeit - 

Was ist möglich im Verein/Verband? 

(Theorie)

Team PP 2023 M. Paul I. Nastenko R. Stecklum Team AG SV A.Besold N. Martin

18:00-19:30

TAT - Ju-Jutsu 52 53 54 55 56 57 58

nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der 

Landesverbände

Brazilian Jiu-Jitsu

Open Mat (Bu)

Sparring Spatz (He)                    

(Praxis)   

Hanbo nach Wunsch der 

Teilnehmenden                           

(Praxis)   

Fragerunde / 

Informationsaustausch mit dem 

DJJV Vorstand / Präsidium

Ausbildung AG SV Basic 

License                    

Ausarbeitung Stundenkonzepte 

für SV Training im Verein

Erfahrungsaustausch - was für 

innovative Ideen gibt es in euren GWP 

- Kursen? (Theorie)

Erfahrungsaustausch - was für 

innovative Ideen gibt es in euren 

Vereinen / Verbänden? (Theorie)

J. Dykow F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo Team DJJV Team AG SV F. Schweibold / A. Besold E. Häberlein / N. Martin

Zeit

Modul 1 

Bundesprüfer:innenschulung        

Ju-Jutsu                  

Gutsmuthshalle Matte I 

Seminarraum Greifenstein           

(60 P.) 

Modul 2                  

Bundesprüfer:innenschulung              

Jiu-Jitsu                   

Gutsmuthshalle Matte II  

Seminarraum Orlatal (30 P.)

Modul 3 

Bundesprüfer:innenschulung 

Brazilian Jiu-Jitsu 

Gutsmuthshalle Matte III 

Seminarraum Lichtetal            

(30 P.)

Modul 4                      

Bundesprüfer:innenschulung            

Hanbo-Jutsu                                

Dojo                                

Seminarraum Ilmtal (30 P.)

Modul 5 Leistungssport  / 

Marketing                                  

Seminarraum                           

Schwarzatal 3 (24P.)

Modul 6                               

AG Selbstverteidigung 

Gymnastiksaal              

Seminarraum            

Schwarzatal 4 (24P.)

Modul 7 - Jugend                       

FB "Nicht-mit-mir!"                 

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Saaletal (30 P.)             

Modul 8 - Jugend                     

FB "Innovative Ideen in der  

Jugendarbeit"             

Gutsmuthshalle Matte IV   

Seminarraum Leuchtenburg       

(60 P.)              

07:00-09:00

60 61 62 63 ALS 64 65 66

PP 2023 (Praxis)                                                                                                             

Nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der Landesverbände        

Festlegetechniken                           

(Praxis)   

Brazilian Jiu-Jitsu

Inside Guard (Ki)

Guard Gepard (He)                    

(Praxis)   

Hanbo Kata / Hanbo Intensiv  

(Praxis)   

Ausbildung AG SV Basic 

License                                 

Vorstellung der 

Stundenkonzepte, Vorstellung 

Stundenkonzepte

Rechtliche Aspekte, 

Strafmündigkeit, Notwehr, 

Nothilfe (Theorie)

Vereinsturnier sportlicher 

Vergleichswettkampf 

(Basiswettkampf) (Praxis)

Team PP 2023 M. Paul F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo Team AG SV F. Schweibold M. Korn
67 68 69 70 71 72 73

PP 2023 (Praxis)                            

offene für alle JJka

Würgetechniken                             

(Praxis)   

Brazilian Jiu-Jitsu

Submissions (Ki)

Submission Skorpion (He)               

(Praxis)   

Hanbo Kata / Hanbo Intensiv  

(Praxis)   

Ausbildung AG SV Basic 

License                             

Vorstellung der 

Stundenkonzepte / 

Abschlussbesprechung

Zusammenfassung, 

Ergebnissicherung, Feedback, 

Verabschiedung (Theorie)

DJJV (Jugend-) Sportabzeichen,               

Pet Patches (Praxis)

Team PP 2023 Team Stilarten F. Burczynski & K. Herbst Lehrteam Hanbo Ridder / Muchow Team AG SV F. Schweibold M. Korn
ab 12:00

ab 12:30

FRÜHSTÜCK
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Erreichbarkeit: Orga Raum TRIPPSTEIN - Ansprechpartner:  Tom Ismer 0176-22940049                                                                                                                                                                                                                  * Änderungen im Seminarplan vorbehalten!

Alle LE aus Theorie und Praxis werden zur Verlängerung der beim DJJV vorhandenen Breitensport- und Leistungssport-Lizenzen "TrainerIn A" und "TrainerIn B" anerkannt. Für die Verlängerung der Bundesprüfer:innen-Lizenzen Ju-Jutsu oder der jeweiligen Stilart müssen die LE der jeweiligen 

Angebotsreihe in Gänze besucht werden. Die Jugendangebote verlängern die Lizenzen "DOSB Jugendleiter:in" und "Kursleiter:in Nicht-mit-mir!" nur bei vollständiger Teilnahme.

MITTAGESSEN & ABREISE der Teilnehmenden

gemeinsamer MATTENABBAU nach der jeweils letzten Einheit

10:30 - 12:00

Ausschusssitzung               

Leistungssport                                               

nicht öffentlich, nur entsandte 

Vertreter:innen der 

Landesverbände

Kompetenzwochende des DJJV vom 4. bis 6. November 2022

Seminarplan 

gemeinsamer MATTENAUFBAU durch die Teilnehmenden - BESPRECHUNG der Referenten:innen mit Vize-Präsidentin Breitensport Nina Beißner im Orga-Büro "Trippstein"

FRÜHSTÜCK

BEGRÜßUNG der Teilnehmenden in der Gutsmuthshalle durch Vize-Präsidentin Breitensport Nina Beißner - anschließend Seminarfoto

ABENDESSEN

Begrüßung & Ablauf der Bundesprüfer:innenschulungen der Stilarten Jiu-Jitsu, BJJ, Hanbo-Jutsu

2

V.1.4

05.11.2022

18:30-20:00

20:15-21:45

09:00 - 10:30

DJJV Verbandsmesse & Come-Togehter & Erfahrungsaustausch / Einblick in alle Ressorts des DJJV

Team DJJV

59
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ab 21:00

19:30-21:00

17:15-18:45

13:45-15:15

11:15-12:45

15:30-17:00

09:30-11:00

ANREISE der Teilnehmenden

MITTAGESSEN

ABENDESSEN

Team Stilarten


