' | | ? Kompetenzwochende des DJJV vom 31. Oktober bis 2. November 2025

SEMINARPLAN g omT e

M |
Bpe el ape a2 N Modul 4 Modul 5_ Modul 6 o JI?:;n:
e S BPS BJ] BPS HANBO-JUTSU POLIZEI & BEHORDEN AG Selbstverteidigung g »ERLEBNISPADAGOGIK«
releEliells Frobelhalle Frobelhalle Dojo Turnhalle Gymnastiksaal CO LG A LS Turnerraum
e Sd('g‘(')apr;ata' SiLL Ra““(‘z'dapu)terta' Raum Lichtetal (30 P Raum Iimtal (30 P) Raum Hainberg (30 P)  Raum Saaletal (26 P) SN S(‘;T"F',‘;‘rzata' = Raum Schwarzatal 4
) ) ' (24 P)
bis 18:00 ANREISE der Teilnehmenden
18:00 gemeinsamer MATTENAUFBAU durch die Teilnehmenden
17:30-19:30 ABENDESSEN
1 2 3 4 5
Vorstellung der Neuauf- .
Ln .. .. ; B K ler-
N BegriiBung & Ablauf der Bundespriifer:innenschulungen aller Sportarten stellung der AG Polizei, Eintreffen & BegriiB3en, n:?lr:rr::r;%fo:;:;g: ;_ BegriiBung, Kennenler-
S! 19:00-19:45 Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, B1J, Hanbo-Jutsu Informationsaus-tausch, Vorstellung der Basic austausch nen und Informations-
pa SCHWARZATAL I & I1 Problematik Trainer-C- Licence austausch
N Team BS »Elnsatztrammg«_ Team AG SV E Schweibold A. Guttner
5 U. Muchow / E. Louris
‘0 6 7 8 9 10 11 12 13
- Bundespriiferschulung Vorstellung des Prisentation & prge::ts'::sacll(ir gf:vlg::t-en Neues aus der
venti u fen e -
20:00-21:30 Ju-Jutsu intuitiv Vorstlelll(::l gn;ie:'nﬁuen Open Mat Drill 1:1 Priifungsprogramms Information zur & Faktel;, Fragerunde El;l(ebnlspladago_gllk
' ' Matte 1 e e ronische Dojo Matte 2 Behorden fiir die Online-Lernplattform ennen‘ernspiele
. Priifungsliste ] . P Matte 3
L. Miller X K. Herbst M. Bichter Vertreterder LV Moodle F. Schweibold / N
(Theorie) U. Muchow / E. Louris Team AG SV : i A. Glttner
P. Schneider / J. Dykow - uchow /- E. Lourt S. Mischer-Dinklage
i
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Modul 1
BPS JU-JUTSU
Frobelhalle

Raum Schwarzatal
I&II (60 P.)

Modul 2
BPS JIU-JITSU
Frobelhalle
Raum Lautertal
(20 P)

Kompetenzwochende des D1JV vom 31. Oktober bis 2. November 2025

SEMINARPLAN

Modul 3
BPS BJJ
Frobelhalle
Raum Lichtetal (30 P.)

Modul 4
BPS HANBO-JUTSU
Dojo
Raum Ilmtal (30 P.)

Modul 5
POLIZEI & BEHORDEN
Turnhalle
Raum Hainberg (30 P.)

Modul 6
AG Selbstverteidigung
Gymnastiksaal
Raum Saaletal (26 P.)

® DEUTSCHER JU-JUTSU

Modul 7
Jugend
»NICHT-MIT-MIR!«
Raum Schwarzatal 3
(24 P)

VERBAND

Modul 8
Jugend
»ERLEBNISPADAGOGIK«
Turnerraum
Raum Schwarzatal 4

(24 P)

06:00-09:30

FRUHSTUCK

Qigong Mike Morris 08:15-08:45 Uhr

9:00 BEGRUSSUNG der Teilnehmenden in der Frébelhalle durch Vize-Prisident Breitensport Lars Miiller - anschlieBend SEMINARFOTO in der Halle
14 15 16 17 18 19 20 21
Beinstellen und GroBe Prinzipien Fall- : P
AuBensichel: techniken, Bewegungs- Informationsaustausch Kommunikation in den Good Pl:actlce Beispiele,
. . Abwehr von . . . A kollegialer Austausch o
spielerische . formen im Stand, Boden mit Spartenleiter, unterschiedlichen Erstes Miteinander -
. . . - Faustangriffen . . Stock gegen Stock . . und Beratung, .
09:15-10:45| Ubungsformen fiir das (Schlag, StoB, Boxen) und mit Partner, Prin- Matte 3 Aufgabenzuweisung Konfliktphasen & Stolpersteine Kennenlernspiele
Training gl:llattelz zipien, Standtechniken, A. Ecker - Ausarbeitungen taktisches positionieren Turnerraum
Matte 1 P. Schneider Griffkampf ’ »Einsatztraining« Gymnastiksaal F. Schweibold / A. Guttner
L. Spielmann . chrct))st U. Muchow / E. Louris Team AG SV S. Mischer-Dinklage
22 23 24 25 26 27 b ] 28 29
Methodische Impulse . . Uberpriifung eigenen o . .
im Technikvorapus_ Prinzipien wurfe und Theorieeinheit Prax_l_selnhel_t_en zum Grundlagen Inhalte, Selbstreﬂexion, Mlteln?nder meistern —
11:00-12:30 setzungstraining Takedowns Bundespriiferschulung Behordenpriifungs- SV-Techniken praktische Vermittlung & | VoM SP'eILIzum \2Iertrauen
Matte 1 Dojo J. Tohoff prograpI:m I Gymnastiksaal Inhalte atte
J. Fre K. Herbst _Gymnastl saa Team AG SV . A ) Guttn_er
- Frey M. Silbersack / H. Fiedler F. Schweibold S. Mischer-Dinklage
12:00-13:30 MITTAGESSEN
30 TAT JIU-JITSU 31 32 TAGUNG POLIZEI & BEHORDEN 33 34 35
n Prinzipien .. - . Rahmenbedingungen fiir Gemeinsam statt
B Stockabwehr nicht 6ffentlich, nur ent- Prinzipien Boden- Entwaffnungen nicht 6ffentlich, nur ent- | Training mit Pratzen, unterschiedliche einsam — Kooperation
sl 14:00-15:30 Matte 1 sandte Vertreter*innen techniken Oberlage Matte 2 sandte Vertreter*innen Sparring, S_\II('D"IHS , Praktische spielerisch fordern
Bi 7. Keckstein der Landesverbénde < Il)-l(g(l; . M. Biichter der Landesverbinde GYI'?nmasAt(I; ;\a/a Vermittlung & Inhalte A. Giittner /
5 P. Schneider - Herbs U. Muchow a F. Schweibold S. Mischer-Dinklage
% 36 37 TAT BRAZILIAN JIU-JITSU 38 TAGUNG POLIZEI & BEHORDEN 39 40 41
£ S U - : Parkour und Stunt:
= Prinzipien und L ) N ) Aufbau von Ubungs- und | strykturelle Unterschie- ! :
v . . Bewegungsformen nicht 6ffentlich, n*l!r ent- Takedowns nicht 6ffentlich, n*l!r ent- | Trainingsformen fiir das de bei verschiedenen Erweiterung des
15:45-17:15 Matte 1 sa:indte Vt:lrtretell; __m:en Matte 2 sa;lndte Vtzrtretell; __|n(|i1en SV Training I Bewegungsspektrums I
M. Guttner er LaE :::’t;: ande A. Richard er L?J“ M?.lsc‘r’g/van e Gymnastiksaal E Schweibold Turnerraum
. . Team AG SV A. Glttner
42 43 44 TAT HANBO-JUTSU 45 46 47 48
PP J::\: Fl:_a_?'estellungen, Abwehr von Faust- und Prinzipien Boden- nicht 6ffentlich. nur ent- Aufbau von Ubungs- und Umgang mit
17:30-18:15 IV:I'§ :' :I'(“?te"’ FuBangriffen in der Bo- | _ techniken sandte Vertreter¥innen Trainingsformen fiir das schwierigen TN, Parkour und Stunt II
' ' oglichxeiten denlage I Ubergénge (Transitions) . SV Training II praktische Erfahrungen Turnerraum
Matte 1 Team 1J . der Landesverbédnde . .
Geschl Einheit BPS Matte 2 Dojo 3. Tohoff Gymnastiksaal ; A. Glttner
eschlossene Einhel M. Paul K. Herbst ' Team AG SV F. Schweibold
17:30-19:30 ABENDESSEN
TAT JU-JUTSU 49 50 51 52 53 54 55
s - . Inhaltliche unterschiedli- ot H
nicht éffentlich, nur ent- | Abwehr von Faust- und Oven Mat Praxisemnhetten zum | Vorbereitung und Durch- | “cpq methoden bei ver- oortizipation spielend
19:30-21:00| sandte Vertreter*innen | FuBangriffen in der Bo- pen Ma ehorcenprufungs fiihrung der Lehrproben schiedenen Spiele
' ' der Landesverbinde denlage II Dojo programm Gymnastiksaal im P
M. Guttner Matte 1 K. Herbst Gymnastiksaal Team AG SV Technikbereich (Frauen-SV) Matte 2
: M. Paul M. Silbersack / H. Fiedler F. Schweibold / A. Linke A. Gittner /

S. Mischer-Dinklage

ab 21:00

56

DJJV Verbandsmesse & Come-Together & Erfahrungsaustausch / Einblick in alle Ressorts des DJJV
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Modul 1

Modul 8
Modul 2 Modul 3 M Modul 7
_ odul 4 Modul 5 Modul 6 Jugend
L e BPS JIU-JITSU BPS BJJ BPS HANBO-JUTSU POLIZEI & BEHORDEN  AG Selbstverteidigung U »ERLEBNISPADAGOGIK<«
Frobelhalle Frobelhalle Frobelhalle Dojo Turnhalle Gymnastiksaal »NICHT-MIT-MIR!« Turnerraum
Rau;;dslc?gg?)z iz Raun(12I6aPu)tertal Raum Lichtetal (30 P) Raum Ilmtal (30 P.) Raum Hainberg (30 P.) Raum Saaletal (26 P SN S(;I:}vl\;?rzatal = Raum Schwarzatal 4
J ) i (24 P)
06:00-09:30 FRUHSTUCK Qigong Mike Morris 08:15-08:45 Uhr
56 57 58 59 60 61 N 62 4 Aktuell 63
Priifungsordnun _ . euerungen un_ uelies - - -
aktuelle Frggestelluggen ?(E;Veeh:f;’g:eﬁi;‘;?: d ::fl Prinzipien Bodentechni- | Themen nach Wunsch [E:ztc(i(l::':evt?nn::sos?fa:w Vorstellung der Stunden- | aus der Thematik »Schutz DerT?aei\ll‘vil:se_ Ig:a:(t:::f]as
09:00-10:30 (Theorie) 9 ken Unterlage der Teilnehmenden '9 " | konzepte / Lehrproben vor interpersonaler !ning - .
n den Stand R fiir . Gewalt« training interaktiv
o M. Guttner Matte 1 Dojo Matte 2 Social Media Gymnastiksaal Matte 3
= P . K. Herbst A. Richard L .. Team AG SV : .
o Geschlossene Einheit BPS P. Schneider Team Polizei & Behérden F. Schweibold A. Giittner
(<] 64 65 66 67 68 69 7 71
o Priifungsprogramm Fragen, Zusammenfas-
] Fragestellungen, Aus- s Kata Yondan sung, Ergebnissicherung, | Schlagkriftig bleiben —
) 7 - - - .
g . .« |fiihrungen, Méglichkeiten Festlege und_ Transport Pr|n2|p!e_n - Pflicht fiir Abschluss Dokumentation, Verab- Pratzen-Drills mit Stand-
| 10:45-12:15 : techniken Guard Position N besprechung schiedung 0 2
1 (Theorie) Matte 1 Do Bundespriiferlizenz - G tiksaal Boden-Ubergdngen
Team J] atte 0jo Matte 2 ymnastiksaa . Matte 3
Geschl Einheit BPS P. Schneider K. Herbst A Eck Team AG SV F. Schweibold / A Giitt
eschlossene Einhei - ECker S. Mischer-Dinklage - uttner
12:00-13:30 MITTAGESSEN
CHECK-OUT aus den Zimmern bis 10:00 Uhr
Alle LE aus Theorie und Praxis werden zur Verlangerung der beim D13V vorhandenen Breitensport- und Leistungssport-Lizenzen »TrainerIn A« und »TrainerIn B« anerkannt.
Fiir die Verlangerung der Bundespriifer*innen-Lizenzen der jeweiligen Sportart miissen die LE der jeweiligen Angebotsreihe iiberwiegend besucht werden.
Die Jugendangebote verldngern die Lizenzen »DOSB Jugendleiter:in« und »Kursleiter:in Nicht-mit-mirl« ebenfalls nur bei vollstindiger Teilnahme. Modul 7 verlangert auch die Lizenzen der Frauenselbstsicherheit.
Ansprechpartner: Tom Ismer 0176-22940049 / Ralf Stecklum 0172-3723408 - Orga-Biiro: Raum Trippstein - Offnungszeiten siehe Aushang *Anderungen im Seminarplan vorbehalten!

S

www.djjv.de

DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

www.djjv.de

Tr

350

Follow us: )

{ “ ‘?“(ju sSpors

o
P €
§
¢

O oo wmasy. ¢

jd-sparts

@

J

A
SR

a

3 (] HER JUAIUTSU
ERBAND

WI!

™ GEMEINSAM!

www.djjv.de

® DEUTSCHER

www.djjv.de

T r A e

JU-JUTSU

VERBAND

www.djjv.de






