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 Aufgabe des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes im 
Leistungssport ist es, die national erfolgreichen Talente und die 
internationalen Spitzensportler zu fördern.
 Wir wollen vor allem den jungen Athletinnen und 
Athleten einen Weg in den Hochleistungssport aufzeigen. Wir 
möchten die Vorbildfunktion unserer Nationalkaderathleten und 
Nachwuchstrainer und ihr Bewusstsein für diese Führungsrolle 
stärken.
 Hierbei soll vereinsübergreifend und regional unab-
hängig zusammen mit erfahrenen Hochleistungsportlerinnen und 
-sportlern unter Anleitung besonders erfahrener und hochquali-
fi zierter Trainerinnen und Trainern trainiert werden können.
 Der Deutsche Ju-Jutsu Verband hat in seinem Bewusst-
sein fest verankert, dass der Weg des Hochleistungssportlers in 
dessen Heimatverein beginnt und wir ihn über den jeweiligen 
Landeskader in den Bundeskader bis hin zum internationalen 
Erfolg begleiten werden. Die Begeisterung und die Förderung 
beginnen im Verein und sollen über die Leistungsstützpunkte im 
DJJV weiter ausgebaut werden. 

GRUNDSÄTZE DER DJJV LEISTUNGSSTÜTZPUNKTE:

+  Die national erfolgreichen Athleten werden gezielt gefördert.
+  Jede Athletin und jeder Athlet egal welchen Geschlechts und 

Herkunft verdient bei Erfolg eine angemessene Förderung durch 
den Spitzensportverband.

+  Stützpunkttrainerinnen und -trainer kümmern sich regional in 
den Leistungsstützpunkten um unsere derzeitigen und zukünf-
tigen Leistungssportler.

 Jeder DJJV Leistungsstützpunkt wird von einer Trainerin 
oder einem Trainer in der höchsten Lizenzstufe des DJJV in seiner 
Trainerausbildung der jeweiligen Disziplin geleitet und von wei-
teren Trainern unterstützt, so dass Sportlerinnen und Sportler im 
Training optimal betreut werden können.
 In regelmäßigen Abständen fi nden Maßnahmen des 
DJJV Bundeskaders am Stützpunkt statt. 
 Die Vereinstrainer der Athleten können jederzeit bei 
Maßnahmen des Stützpunktes und des Bundeskaders am Stütz-
punkt anwesend sein, sich weiterqualifi zieren, zum Erfahrungs-
austausch beitragen sowie Anregungen und Ideen für ihr Training 
im Verein übernehmen.
 Im Rahmen von zwei Jahren werden die DJJV 
Leistungsstützpunkte neu bewertet und nach den Kriterien der 
Leistungssportkonzeption des DJJV ausgerichtet, was neben den 
Bestimmungen der NADA vor allem den Schutz der Jugendlichen 
umfasst.

Im Internet unter: 
www.ju-jutsu.de/leistungssport/leistungsstuetzpunkte



FIGHTING SÜD
 SV Oberdürrbach e.V.
  Unterdürrbacherstr. 240 

97080 Würzburg

 Trainingszeiten:
 montags, 20.00 - 22.00 Uhr
 mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr 

 Stützpunkttrainer:
 Roland Köhler, Trainer A, Bundestrainer
 bundestrainer-koehler@djjv.de

DUO NORD
 Armadillos Lemgo e.V.
   Wittighöfer Straße 3 

32657 Lemgo

 Trainingszeiten:
 dienstags, 19.00 - 22.00 Uhr
 freitags, 18.00 - 21.00 Uhr 

 Stützpunkttrainer:
  Raphael Rochner, Trainer B, Landestrainer

raphael.rochner@gmail.com

Weitere Trainingstermine der Leistungsstützpunkte sind 
unter www.ju-jutsu.de/leistungssport/leistungsstuetzpunkte 
einsehbar.

FIGHTING NORD

 Olympiastützpunkt Niedersachsen
 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2b
 30169 Hannover

 Trainingszeiten:
 nur am Wochenende

 Stützpunkttrainer:
 Alexander Siems
 Dipl. Trainer, Trainer A, Landestrainer, 
 Ltd.Landestrainer@njjv-leistungssport.de

FIGHTING OST

 1. Ju-Jutsu Verein Bernau e.V.
 Heinersdorfer Str. 52
 16321 Bernau

 Trainingszeiten:
 montags, 16.30 - 18.00 Uhr 
 mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr
 freitags, 18.30 - 20.00 Uhr

 Stützpunkttrainer:
  Frank Gehrke, Trainer B, Landestrainer

landestrainer@ju-jutsu-brandenburg.de

FIGHTING WEST

 Judo-Vereinigung Siegerland e.V.
 Sieghütter Hauptweg 9
 57072 Siegen

 Trainingszeiten:
 dienstags, 18.15 - 20.15 Uhr 
 donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr
 sonntags, 10.30 - 14.00 Uhr

 Stützpunkttrainer:
 Andreas Kuhl, Trainer A, Bundestrainer
 bundestrainer-kuhl@djjv.de

DUO SÜD

TV Dillingen e.V.
 Sebastian Kneipp Halle
 Georg-Schmied-Ring 35
 89407 Dillingen a.d. Donau

 Trainingszeiten:
 freitags, 20.00 - 22.00 Uhr
 (nach vorheriger Rücksprache)

 Stützpunkttrainer:
 Markus Grimminger, Trainer A, Bundestrainer
 Bundestrainer-grimminger@djjv.de

BJJ WEST
   JC Wetzlar 1963 e.V.

Sporthalle der Ludwig-Erk-Schule
Ludwig-Erk-Straße 1
35578 Wetzlar

 Trainingszeiten BJJ: 
 montags, 20.00 - 22.00 Uhr
 donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr 

  Stützpunkttrainer: 
Mike Hartmann, Trainer B, Bundestrainer
bundestrainer-hartmann@djjv.de

BJJ OST
   BJJ Akademie Berlin

Hauptstr. 103 
10827 Berlin

 Trainingszeiten BJJ: 
 dienstags, ab 19.30 Uhr
 donnerstags, ab 18.30 Uhr
 freitags, ab 18.15 Uhr

  Stützpunkttrainer: 
Christian Kühn, Dipl./ M. Sc. Sportwissenschaft, 
Bundestrainer
bundestrainer-kuehn@djjv.de
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