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Teil A: Allgemeine Prifungsordnung

ALLGEMEINES

81 Geltungsbereich
1. Die Priifungsordnung regelt alle Priifungen zu Graduierungen im DJJV.

2. Besonderheiten und Einzelheiten, die nicht in dieser Priifungsordnung bestimmt werden, regeln
die Landesverbande in eigener Zustandigkeit.

3. Die Priifungsordnung ist kein Ausbildungsprogramm.

§2 Graduierungen im DJJV

1. Der D11V vergibt aufgrund von Priifungen oder verleiht gemaB Ehrungsordnung Graduierungen
mit der Verpflichtung, den erreichten Gurtel in der jeweiligen Farbe zu tragen.

2. Die Graduierungen sind unterteilt in Kyu- bzw. Schilergrade und Dan-Grade bzw. Black Belts BJJ!.

§3 Zustandigkeiten fiir Priifungen

1. Die Landesverbande bzw. der D]V sind fiir die Einhaltung der Priifungsordnung innerhalb ihrer
Zustandigkeit verantwortlich und benennen eine verantwortliche Person?.

2. Fir die Durchfiihrung und Abrechnung von Priifungen sind die Landesverbdnde zustandig, fiir
bundesoffene Priifungen der DJJV.

3. Fr die Durchfiihrung von Priifungen bei Polizei und Sicherheitsbehdrden oder bei Institutionen,
wie z.B. Schulen und Hochschulen, ist der jeweilige Landesverband zustandig, in dem sich die
Dienststelle oder Institution befindet.

4. Die Teilnahme an Priifungen auBerhalb der im DJJV-Pass eingetragenen Vereine bedarf der
Zustimmung eines dieser Vereine.

5. Die Teilnahme an Prifungen auBerhalb des zustdndigen Landesverbandes bedarf dessen
Zustimmung.

6. Der D1V kann bundesoffene Priifungen durchfiihren.

84 Uberpriifung und Qualititssicherung des DJJV

1. Der D11V kann die Durchfiihrung von Priifungen, insbesondere die Einhaltung der
Priifungsordnung, berpriifen.

2. Bei festgestellten VerstéBen kann er die Priifungen fiir ungiiltig erkldren, Auflagen erteilen und
gdf. die Priferlizenzen aberkennen.

VORBEREITUNG VON PRUFUNGEN

§5 Anmeldung und Ausschreibung der Priifungen

1. Prifungen in den Vereinen sind beim zustandigen Landesverband anzumelden, bundesoffene
Priifungen beim Bundesprifungsreferenten.

2. Die Landesverbande regeln flr ihren Zustandigkeitsbereich, ab welchem Kyu-Grad Priifungen auf
Landesebene durchgefiihrt werden. Dan-Priifungen werden ausschlieBlich auf Landesebene oder
Bundesebene durchgefihrt.

§6 Nachweis der personlichen Voraussetzungen
1. Prifungsanwarter missen im Besitz eines giiltigen DJJV-Passes sein.

! Zur Vereinfachung steht in dieser Ordnung Kyu auch synonym fiir Schiilergrad -und Dan auch synonym fiir Black Belt B1J.
2 In der Regel den Priifungsreferenten.
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2. Vorangegangene Priifungen werden einwandfrei nachgewiesen. (z.B. durch Eintrag im DJJV-
Pass).

3. Ausnahmen? bestehen fiir Priifungsanwarter, die keinen DJJV-Pass fiir eine Priifung benétigen, bis
einschlieBlich 2. Kyu.

§7 Priifungsgebiihren

1. Die Priifungsgebiihren werden vom jeweiligen Landesverband festgesetzt, flir bundesoffene
Priifungen vom DJJV.

Die Landesverbande beziehen die Priifungsmaterialien (Prifungsmarken, Urkunden) beim DJJV.
Die Vereine beziehen die Priifungsmaterialien (iber ihren Landesverband.
Priifungsgebiihren sind vor der Priifung zu entrichten.

VORAUSSETZUNGEN FUR PRUFUNGEN

§8 Vorbereitungszeit und Mindestalter

1. Die Vorbereitungszeit stellt den Mindestzeitraum dar, den ein Priiffungsanwarter bei regelmaBigem
Training bendétigt, um das jeweilige Priifungsprogramm sicher erlernen und demonstrieren zu
kdnnen.

2. Die Vorbereitungszeit und das Mindestalter zur jeweiligen Priifung werden in Teil B dieser
Priifungsordnung geregelt.

3. Die Vorbereitungszeit kann verkiirzt werden um
e sechs Monate, wenn der Priifungsanwarter im Besitz einer gliltigen Trainer-C-Lizenz /
Jugendleiter-Lizenz des DJ1V ist,
e zwolIf Monate, wenn der Prifungsanwarter im Besitz einer gliltigen Trainer-B-Lizenz des DJJV
ist,
e zwolIf Monate, wenn der Prifungsanwarter im Besitz einer gliltigen Trainer-A-Lizenz des D1V
ist.
4. Die Verkirzung kann fiir jede Lizenzstufe nur einmal in Anspruch genommen werden.

5. Die Verkiirzung kann nur fiir Prifungen zu Graduierungen in Anspruch genommen werden, bei
denen die betreffende Lizenz nicht als Voraussetzung verlangt wird, und nur fiir Prifungen zu
Graduierungen ab dem 1. Kyu.

6. Die Verkiirzung darf nicht mehr als die Halfte der Vorbereitungszeit betragen.

§9 Pflichtlehrgange

1. Fir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbdnde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgange wahrend der
Vorbereitungszeit zu besuchen sind (aktive Teilnahme).

2. Fur eine Dan-Priifung muss der Priifungsanwarter wahrend der Vorbereitungszeit pro Jahr an zwei
Technik-Lehrgéngen auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Landes- oder Bundesseminar
aktiv teilgenommen haben. Ist die Teilnahme an den o. g. MaBnahmen in einem Jahr nicht
mdglich, so verlangert sich die Vorbereitungszeit entsprechend.

3. Anwarter zu Dan-Priifungen missen die Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Aus- oder -Fortbildung
nachweisen, die nicht langer als 3 Jahre zuriickliegen darf.

§10 Lizenzen und Lizenzstufen

1. Anwarter zu Dan-Priifungen missen im Besitz einer giiltigen Lizenz des DJJV mindestens der
folgenden Stufe sein:
e 1.und 2. Dan — Lizenzstufe 0 (z.B. Lehreinweisung, Sportassistenz oder Kursleiterlizenz)
e 3. und 4. Dan — Lizenzstufe I (Trainer-C Jugendleiter)
e 5. Dan — Lizenzstufe II (Trainer-B)

3 Ausnahmen sind im § 20 Nr. 3 benannt.
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2. Besitzt der Prifungsanwarter keine Lizenz des D]V der geforderten Stufe, so verlangert sich
seine Vorbereitungszeit um ein Jahr. Eine giiltige Lizenz der Stufe 0 muss auch in diesem Fall
nachgewiesen werden.

3. Erwerb, Giiltigkeit und Nachweis der unterschiedlichen Lizenzen regelt die Konzeption Aus- und
Fortbildung des DJJV.

§11 Priifungskommissionen

1. Prifungen dirfen nur von Dan-Tragern abgenommen werden, welche eine giiltige Priferlizenz fiir
die zu priifende Stilrichtung besitzen.

2. Der Einsatz der Priifer erfolgt durch den zustandigen Landesverband bzw. Bezirk. Bei Priifungen
auf Bundesebene erfolgt der Einsatz der Priifer durch den Bundespriifungsreferenten.

3. Die Priifungskommission ist so zusammenzusetzen, dass hdchstens ein Priifer dem Verein eines
Priiflings angehort.

DURCHFUHRUNG VON PRUFUNGEN

8§12 Grundlagen der Priifung

1. Inden Priifungen miissen die Priiflinge die fiir die angestrebte Graduierung in den
Priifungsprogrammen des D11V aufgefiihrten Techniken demonstrieren und die geforderten
Bewegungsaufgaben erfiillen.

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung dar und reprasentiert einen Querschnitt
der zu erlernenden Fahigkeiten und Fertigkeiten.

3. Die Aushildung selbst sollte wesentlich umfangreicher sein. Es ist anzustreben, dass die
beinhalteten Techniken gegen eine Vielzahl von Angriffen erlernt werden, sich die jeweiligen
Verteidigungshandlungen an der Reaktion des Angreifers orientieren und unter realitdtsnahen
Bedingungen situativ anwendbar sind.

Dabei ist stets die Eigensicherung der Verteidigungshandlung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogramms sind schulmaBig und unter Beachtung der zugrunde
liegenden Prinzipien vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten Techniken selbst bestimmen. Werden
Angriffe vorgegeben, kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.

7. Der Prifling wahlt seine Partner unter den Priifungsteilnehmern. Ergénzungen und Ausnahmen
sind in Teil B geregelt.

8. Verletzt sich ein volljahriger Priifungsteilnehmer wahrend der Priifung, so entscheidet er selbst, ob
er die Prifung zu Ende fihrt oder nicht. Verletzt sich ein minderjahriger Priifungsteilnehmer, dann
entscheidet der Priifer.

9. Verletzt ein Priifungsteilnehmer einen anderen durch alleiniges Verschulden so dass dieser seine
eigene Priifung nicht mehr beginnen bzw. beenden kann, so wird er von der weiteren Priifung
ausgeschlossen.

10. Die Priifung kann an einem oder, sofern dies vom Landesverband angeboten wird, an mehreren
Tagen stattfinden. Findet sie an mehreren Tagen statt, so missen alle Priifungsvoraussetzungen
bereits am ersten Tag der Priifung erfillt sein. Als Prifungsdatum gilt der Tag, an dem der letzte
Teil der Priifung stattfindet.

§13 Priifungen fiir Senioren
1. Senioren im Sinne der Priifungsordnung sind Priifungsanwarter ab 45 Jahren.

2. Senioren zeigen und demonstrieren die Prifungstechniken in ggf. altersgerechter, weniger
dynamischer, jedoch technisch korrekter Form.
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3. Falls erforderlich kdnnen alternative Techniken bzw. Lésungen von Aufgabenstellungen der
jeweiligen Priifungsfacher demonstriert werden. In jedem Fall ist dazu die Priifungskommission
vor Beginn der Priifung zu informieren.

4. Die vorgegebenen Bewertungskriterien bleiben bestehen.

§14 Priifungen fiir Menschen mit Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen

1. Menschen mit Behinderungen und Beeintrachtigungen kénnen im Sinne dieser Priifungsordnung
entweder im Rahmen einer regularen Priifung oder in einer speziellen Priifung eine Graduierung
in den Priifungsprogrammen des D]V erwerben.

2. Je nach Art der Behinderung bzw. Beeintrachtigung werden

e mehr Pausen eingelegt,

e fir die Priifung oder einzelne Teile davon eigene Partner verwendet, die keine
Prifungsteilnehmer sein miissen,

e Hilfen/Hilfsmittel eingesetzt, wenn die Aufgabe aus Griinden der
Behinderung/Beeintrachtigung sonst nicht absolviert werden kann (z.B. akustische Hilfsmittel
bei Blinden usw.),

e alternative Techniken bzw. Losungen von Aufgabenstellungen demonstriert,

e die Techniken nicht mit voller Intensitat ausgefiihrt.

3. Grundsatzlich jedoch muss der Priifling mit Behinderungen/Beeintrachtigungen die Aufgaben der
angestrebten Graduierung bewaltigen.

4. Der Priifling legt einen geeigneten Nachweis vor, der die Einschrankungen oder
Beeintrachtigungen benennt, wenn diese nicht sofort erkennbar sind.

5. Der Priifungsanwarter informiert im Vorfeld mit seiner Anmeldung zu seiner
Behinderung/Beeintrachtigung sowie zu Art und Umfang des geplanten Priifungsablaufes.

6. Der jeweilige Priifungsreferent teilt zeitgerecht und nach Riicksprache mit den vorgesehenen
Priifern dem Priifungsanwarter mit, ob und wie die Priifung vorgenommen werden kann.

§15 Priifungen fiir Kinder

1. Priifungen fiir Kinder unter 15 Jahren (Kinderpriifungen) sind in kindgerechter Form zu gestalten
und durchzufiihren.

BEWERTUNG UND DOKUMENTATION VON PRUFUNGEN

§16 Bewertung der Priifungen
1. Die Prifungskommission bewertet die gezeigten Leistungen pro Priifungsfach wie folgt:

e ,sehr gut" (5 Punkte) — Fehlerfreie Ausfiihrung bei sehr gutem Gesamteindruck,

e ,gut" (4 Punkte) — Ausfiihrung mit wenigen Feinstfehlern oder minimalen individuellen
Abweichungen von der Idealform bei gutem Gesamteindruck,

e ausreichend" (3 Punkte) — Ausfiihrung mit Feinfehlern oder kleinen Abweichungen bei
mindestens befriedigendem Gesamteindruck,

e ,mangelhaft" (2 Punkte) — Ausflihrung mit Fehlern, die Uber den Feinbereich hinausgehen, bei
unbefriedigendem Gesamteindruck,

e ,ungentigend" (1 Punkt) — Ausfiihrung mit Grobfehlern bei nicht mehr ausreichendem
Gesamteindruck.

§17 Bestehen der Priifung

1. Zum Bestehen der Priifung muss der Priifling eine Punktzahl von mindestens drei Fiinfteln der
maximal erreichbaren Punktzahl in der Summe aller Priifungsfacher erhalten. Dies entspricht einer
Durchschnittsbewertung ,ausreichend™ (3 Punkte).

2. Prifungen mit einem Priifer
e ,Mangelhafte™ Bewertungen (2 Punkte) kénnen durch entsprechend viele ,,gute®™ (4 Punkte)

oder ,sehr gute™ Bewertungen (5 Punkte) ausgeglichen werden.
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e Bei einer ,ungeniigenden®™ Bewertung (1 Punkt) eines Priifungsfaches kann der Priifling nicht
mehr bestehen.

3. Priifungen mit zwei Priifern
e Die Punktzahlen beider Listen werden addiert,
¢ ,Mangelhafte" Bewertungen (2 Punkte) kénnen listenlibergreifend durch entsprechend viele
~gute" (4 Punkte) oder ,sehr gute®™ Bewertungen (5 Punkte) ausgeglichen werden.
e Vergibt jeder der beiden Priifer in wenigstens einem Priifungsfach eine ,ungeniigende®
Bewertung (1 Punkt), so kann der Priifling nicht mehr bestehen, unabhangig davon, ob es
sich um dasselbe Priifungsfach handelt.

4. Prifungen mit drei Priifern
e Die Priifung gilt als bestanden, wenn dies bei mindestens zwei Priifern der Fall ist.
e ,Mangelhafte™ Bewertungen (2 Punkte) kénnen bei demselben Priifer durch entsprechend
viele ,,gute® (4 Punkte) oder ,sehr gute™ Bewertungen (5 Punkte) ausgeglichen werden.
e Bei einer ,ungeniigenden™ Bewertung (1 Punkt) eines Priifungsfaches kann der Priifling bei
diesem Priifer nicht mehr bestehen.

5. Kann ein Priifling aufgrund der bis dahin vergebenen Wertungen seine Priifung nicht mehr
bestehen, so liegt es im Ermessen der Priifer, ob diese Priifung vorzeitig abgebrochen wird.

§18 Eintrag in die Priifungsliste

1. Bewertungen und Ergebnisse von Priifungen im DJJV werden in vorgegebenen Priifungslisten
dokumentiert. Die Handhabung der Priifungslisten regelt der zustdndige Landesverband, bei
bundesoffenen Priifungen der DJJV.

2. Die Priifer vergeben fir jeden Priifling zu den gezeigten Leistungen pro Priifungsfach eine
Bewertung und tragen diese in die Priifungslisten ein.

3. Sie ermitteln fiir jeden Priifling die Gesamtbewertung und entscheiden (iber Bestehen bzw.
Nichtbestehen der Priifung.

4. Dazu ist fiir jeden Prifling in der Spalte ,Priifling hat erreicht — Priifer 1* (Priifer dieser Liste) der
Priifungsliste die bei diesem Priifer erreichte Punktzahl aller Priifungsfacher zu summieren.

5. In der Spalte ,Gesamtpunktzahl aller Priifer" ist die Summe von allen vergebenen Punkten der
Prifer zu addieren.

6. In der Spalte ,Mindestpunktzahl aller Priifer" ist die zum Bestehen mindestens erforderliche
Punktzahl einzutragen. Diese errechnet sich aus der Anzahl der Priifungsfacher multipliziert mit 3,
multipliziert mit der Anzahl der Priifer.

7. Bei drei Priifern ist so wie bei einem Priifer zu verfahren, d.h. die "Gesamtpunktzahl aller Priifer"
und "Mindestpunktzahl aller Priifer" bezieht sich nur auf den Priifer der Liste.

8. Bei Priiflingen, die nicht bestanden haben, ist die Priifungsmarke in die Priifungsliste einzukleben.
9. Die Prifungsliste wird von allen beteiligten Priifern unterschrieben.

10. Die vollsténdig ausgefillten Priifungslisten werden an den zusténdigen Landesverband bzw. bei
bundesoffenen Prifungen an den Bundesprifungsreferenten gesandt.

8§19 Weitere Priifungen

1. Besteht ein Prifling seine Priifung nicht, so kann er sich bei Kyu-Priifungen friihestens nach sechs
Wochen, bei Dan-Priifungen frilhestens nach vier Monaten einer erneuten Priifung stellen.

2. Das Ablegen einer weiteren Priifung am gleichen Tag (z.B. bei liberragender Leistung) ist nicht
zugelassen.

§20 Dokumentation von Priifungen

1. Die Bestatigung der bestandenen Priifung erfolgt durch Eintrag (Datum der Priifung und Namen
der/des Priifer/s) in den D]JV-Pass, mit dem Einkleben der Priifungsmarke in den DJJV-Pass und
der Entwertung der Marke durch die Unterschrift eines Priifers und ggf. Stempel.

2. Jeder Priifling erhdlt nach bestandener Priifung eine Urkunde des DJJV.
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3. Bei Priifungen, die bei Polizei und Sicherheitsbehérden sowie Institutionen wie Schulen und
Hochschulen durchgefiihrt werden und die Priifungsanwarter keinen DJJV-Pass besitzen missen,
wird nur die Urkunde ausgestellt und mit der Priifungsmarke versehen. Die Priifungsmarke wird
vom Priifungsvorsitzenden mit Unterschrift entwertet.

4. Die Landesverbande (ibersenden bis zum 1. Marz des Folgejahres eine zusammenfassende
Meldung Uber die durchgefiihrten Priifungen an den Bundespriifungsreferenten. Der D]V stellt
dazu einen Vordruck bereit.

PRUFERLIZENZEN

§21 Bundespriiferlizenzen

1. Der D11V fihrt in enger Abstimmung der Sachbereiche Bildung und Stilarten die Aus- und
Fortbildung zur Bundespriiferlizenz durch.

2. Die Inhaber der Bundespriiferlizenz sind berechtigt, in ihrem jeweiligen Landesverband Lehrgange
zum Neuerwerb oder zur Verlangerung von Priiferlizenzen ihrer jeweiligen Stilart durchzufiihren
und Priiferlizenzen zu erteilen.

3. Die Bundespriiferlizenz fir eine Stilart des D]V kann erhalten, wer
e Dan-Trdger oder Black Belt B]] in dieser Stilart ist,
e diesen Stil aktiv betreibt,
e an der Aus- und Fortbildung fiir Bundespriiferlizenzen des D]JV aktiv teilgenommen hat,
e zustandiger Vertreter eines Landesverbandes oder des DJJV ist.

Die Bundespriiferlizenz wird vom D1V schriftlich erteilt und gilt zwei Jahre.

5. Die Geltungsdauer der Bundespriiferlizenz kann verlangert werden, wenn der betreffende
Bundespriifer
e wahrend der Geltungsdauer pro Jahr aktiv an einem Techniklehrgang teilgenommen hat,
e vor Ablauf der Geltungsdauer an einer Fortbildung fiir Bundespriiferlizenzen des DJJV fiir den
betreffenden Stil aktiv teilgenommen hat.

§22 Priiferlizenzen

1. Eine Priferlizenz kann erhalten, wer
e Dan-Trager oder Black Belt B]J des D1V ist,
e den Stil, fir den die Priiferlizenz erworben werden soll, aktiv betreibt,
e inden 12 Monaten vor Erwerb der Priferlizenz aktiv an wenigstens 2 Techniklehrgéngen
sowie an einem Priiferlizenz-Lehrgang ,Neuerwerb" teilgenommen hat.

2. Die Aus- und Fortbildung fiir die Erteilung der Priferlizenzen innerhalb der Landesverbande darf
nur von den Bundespriifern durchgefiihrt werden.

3. Die Priiferlizenz wird schriftlich erteilt und gilt zwei Jahre.

Die Geltungsdauer der Priiferlizenz kann verlangert werden, wenn der betreffende Priifer

e wahrend der Geltungsdauer pro Jahr aktiv an einem Techniklehrgang teilgenommen hat,

e vor Ablauf der Geltungsdauer an einem Priiferlizenz-Lehrgang ,Fortbildung" fiir den
betreffenden Stil teilgenommen hat.

5. Bei VerstdBen gegen die Prifungsordnung kann der Landesverband bzw. der D11V die Priiferlizenz
entziehen.
e Bei Entzug durch den Landesverband teilt dieser das sofort dem Bundespriifungsreferenten
mit und fligt die entsprechenden Unterlagen bei.
e Bei Einspruch des betroffenen Priifers oder des Landesverbandes entscheidet der DJJV.

INKRAFTSETZUNG

§23 Inkraftsetzung
Die Priifungsordnung wurde mit Beschluss der Mitgliederversammlung in Kraft gesetzt.
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Teil B: Stilspezifische
Prifungsordnungen

Teil B1: Ju-Jutsu

§1 Kyu- und Dan-Grade im Ju-Jutsu
1. Das Ju-Jutsu im DJJV vergibt nachfolgende Kyu- und Dan-Graduierungen gem. Teil A dieser

Priifungsordnung:
Graduierung | Giirtel Vorbereitungszeit | Mindestalter
6. WeiB fir Anfanger
6.1 %) WeiB mit gelber Spitze 6 Monate 6
6.2 *) WeiB-gelb 6 Monate 7
5. Gelb 6 Monate 8
3 |51% Gelb mit oranger Spitze 6 Monate 9
8 5.2 %) Gelb-orange 6 Monate 10
5 14 Orange 6 Monate 11
< | 4.1%) Orange-griin 6 Monate 12
3. Grin 6 Monate 13
3.1%) Griin-blau 6 Monate 13
2. Blau 6 Monate 14
2.1 %) Blau-braun 6 Monate 14
1. Braun 1 Jahr 16
1. Schwarz 1 Jahr 18
2. Schwarz 2 Jahre
3. Schwarz 3 Jahre
3 | 4. Schwarz 4 Jahre
g 5. Schwarz 5 Jahre
& | 6. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz | 6 Jahre
a7 Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz | 6 Jahre
8. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz | 6 Jahre
9. Rot 6 Jahre
10. Rot 6 Jahre

*) Kindergraduierungen

2. Bei den Dan-Graden kénnen an einem Girtelende Streifen zur Unterscheidung der Dan-Grade
getragen werden.

3. Der 1. Dan wird nicht verliehen. Er muss durch Priifung erreicht werden.
Die Priifungsreihenfolge ist grundsatzlich einzuhalten.

5. Die Zwischenpriifungen sind ausschlieBlich fiir Kinder unterhalb von 15 Jahren vorgesehen. Sie
sollen die Kinder auf die Priifung zum jeweiligen ,Vollgurt" hinfihren und motivieren.

6. Das Alter ab 2. Kyu ist bindend, bei den vorigen Kyu-Graden sind die Altersangaben
Empfehlungen.

7. Ist das empfohlene Mindestalter des jeweiligen Vollgurtes bereits erreicht, kann die Priifung zu
dem Vollgurt auch ohne die Zwischenpriifung abgelegt werden, d.h. die Zwischenpriifungen
kdnnen Ubersprungen werden.

8. Fir Zwischenpriifungen sind die speziellen Priifungsmarken ,Jugend" und Priifungsurkunden
Jugend" zu verwenden.

§2 Verkiirzung von Vorbereitungszeiten fiir Kyu-Priifungen
1. Die Verkiirzung der Vorbereitungszeit ist bis zum 4. Kyu mit einem Ju-Jutsu-Kurs von mindestens

25 LE mdglich.
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2. Diese Moglichkeit darf nur einmal in Anspruch genommen werden. Der Kurs darf nicht langer als
12 Monate zurtickliegen.

§3 Zusatzliche Voraussetzungen fiir die Teilnahme an Dan-Priifungen

1. Priifungsanwarter zum 1. Dan miissen die Teilnahme an einem Notwehr-/Nothilfe-Lehrgang
nachweisen. Naheres regeln die Landesverbande.

§4 Priifungskommissionen

1. Prifungen zum 6.1 Kyu bis 3.1 Kyu kénnen von einem priifungsberechtigten Ju-Jutsu-Dan-Trager
abgenommen werden.

2. Prifungen ab 2. Kyu missen von zwei priifungsberechtigten Ju-Jutsu-Dan-Tragern abgenommen
werden.

3. Prifungen ab 1. Dan miissen von 3 priifungsberechtigten Ju-Jutsu-Dan-Tragern abgenommen
werden, von denen jeder mindestens den Dan-Grad innehat, den die Priiflinge anstreben.

4. Die Hochstteilnehmerzahl fir eine Prifungskommission betragt pro Tag maximal 20 Teilnehmer
bei Kyu- und 12 Teilnehmer bei Dan-Priifungen.

5. Die Priifungen sind beziiglich der Mindestteilnehmerzahl so zu gestalten, dass die nach der
Priifungsordnung geforderten Partnerwechsel méglich sind.

§5 Priifungspartner

1. Sollte es einem Priifling nicht méglich sein, seine Partner unter den Priifungsteilnehmern zu
wahlen, entscheidet die Priifungskommission tiber notwendige Ausnahmen.

Die Ausnahmen sind auf der Priifungsliste (Riickseite) zu vermerken.
Beim Priifungsfach ,Freie Darstellung/Kata" braucht der Partner kein Priifungsteilnehmer zu sein.

Wahrend der Vorflihrung der Techniken der jeweiligen Graduierung muss ein zweimaliger
Wechsel des Angreifers erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu gentigt ein einmaliger Wechsel.

5. Fir das Fach ,Freie Selbstverteidigung" muss ein erneuter Wechsel erfolgen.

§6 Kata / Freie Darstellung

1. Im Prifungsfach ,Kata/Freie Darstellung® fihrt eine Wertung von mindestens zwei Priifern mit
weniger als drei Punkten zum Nichtbestehen der Gesamtpriifung. Dieses Priifungsfach kann nicht
ausgeglichen werden.

§7 Anerkennung von Graduierungen

1. Graduierungen anderer Verbande mit artverwandtem System kdnnen als Ju-Jutsu-Graduierungen
anerkannt werden. Das ist nur einmalig mdglich.

2. Voraussetzungen dafir sind, dass

e das System ahnlich dem Ju-Jutsu aufgebaut ist, der Prifungsanwarter Mitglied in einem
Verein eines DJJV-Landesverbandes ist und dort aktiv Ju-Jutsu betreibt,
ein glltiger DJJV-Pass vorgelegt wird,
die anzuerkennenden Graduierungen einwandfrei hachgewiesen werden,

o die fiir die angestrebte Graduierung erforderlichen Lizenzen (auch vergleichbare)
nachgewiesen werden,

o die erforderlichen Vorbereitungs- bzw. Wartezeiten vorliegen.

3. Die Anerkennung bis einschlieBlich 5. Dan erfolgt durch technische Uberpriifung von jeweils fiinf
Priifungsaufgaben je Kyu- und Dan-Grad nach Wahl der Priifer.

4. Uber die Anerkennung héherer Dan-Grade entscheidet die Mitgliederversammilung des DJJV.

§8 Gradierungen in Ju-Jutsu-Gewaltpraventionsprogrammen

1. Teilnehmer von Ju-Jutsu-Gewaltpraventionsprogrammen (Kurse) kénnen vom Kursleiter zum SV-
Gurt (weiB-gelber Gurt mit Aufnaher "Ju-Jutsu") graduiert werden.

2. Die Graduierung ist dem 6.2. Kyu Ju-Jutsu (weiB-gelber Gurt) vollstandig gleichgestellt.
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3. Voraussetzungen

3.1. Der Kurs vermittelt mindestens folgende selbstverteidigungsbezogene Inhalte:
Rechtliche Grundlagen der Notwehr und Nothilfe,

Bedeutung und Umsetzung von Distanzen,

Abwehr von Schlagen,

Befreiungen aus Handgelenkfassen und gegen Griff zum Hals/Revers,

Fallen,

Anwendungsform.

3.2 Der Kurs umfasst mindestens 12 Lerneinheiten (LE).
3.3. Der Kursleiter Gberpriift die Kenntnis der Inhalte.

4. Prifungsberechtigt sind
e Ju-Jutsuka mit einer giiltigen Priiferlizenz des DJJV,
e Lehrer/Ausbilder/Pddagogen mit Zusatzqualifikation Ju-Jutsu (mindestens ein Semester oder
UL-Gewaltprévention).
o Kursleiter Selbstverteidigung (Nicht-mit-mir oder Frauen-SV) des DJJV mit mindestens 3. Kyu
Ju-Jutsu,
o UL-Gewaltprévention mit mindestens 4. Kyu Ju-Jutsu.

Die Kursleiter beziehen die Priifungsmaterialien lber ihren Landesverband.

Die Ergebnisse der Priifungen flieBen in die Gesamtmeldung der Landesverbande an den DJIV
ein. Die Kursleiter (ibersenden unmittelbar nach Ende des Kurses eine Meldung tiber die
durchgefiihrten Priifungen an den Landesverband.

§9 Priifungen bei der Polizei

1. Fir Ju-Jutsu-Priifungen bei der Polizei und den anderen Behdrden und Organisationen mit
Sicherheitsaufgaben (BOS), im Weiteren nur Polizei benannt, gelten grundsatzlich die
Bestimmungen der allgemeinen Priifungsordnung des DJJV mit nachstehenden erganzenden
Regelungen.

2. Als Priifungen bei der Polizei kdnnen Priifungen vom 5. bis 1. Kyu in den Behérden durchgefihrt
werden. Das Polizei-Prifungsprogramm beachtet das Ju-Jutsu-Priifungsprogramm in Umfang und
Reihenfolge, so dass Priifungen zum 1. Dan, die in den Landesverbanden des D]JV stattfinden,
auch auf Grundlage von Kyu-Graden aus dem Polizei-Priifungsprogramm durchgefiihrt werden
kdnnen. Anstelle der Bezeichnung 5. bis 1. Kyu kann eine behdrdeninterne Bezeichnung gewahlt
werden.

3. Prifungsanwarter fiir Priifungen bei der Polizei sind Angehérige der Polizei.

Als Priifer sind nur Trainer-Ju-Jutsu-Breitensport, Profil Polizei zugelassen, die eine gliltige
Priiferlizenz des D]V besitzen. Bei Priifungen bis einschlieBlich 3. Kyu mit bis zu 25
Prifungsanwartern ist nur 1 Priifer erforderlich. Fir Prifungen zum 2. bzw. 1. Kyu ist ein weiterer
Prifer erforderlich.

5. Priifungsanwarter bendétigen fiir Priifungen bis einschlieBlich 2. Kyu keinen DJJV-Pass. Es werden
Ju-Jutsu-Kyu-Urkunden ausgestellt, auf welche die Priifungsmarken aufgeklebt werden, sofern
kein DJJV-Pass vorhanden ist

6. Die Priifung richtet sich nach behérdentypischen Vorgaben sowie dienstlichen Gegebenheiten und
Erfordernissen (Gesetzliche Vorgaben fiir den unmittelbaren Zwang, insbesondere die
Erkennbarkeit und die Zwangsmittelandrohung).

7. Die Priifung wird in dienstlicher Kleidung und Ausstattung durchgefiihrt.
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Teil B2: Jiu-Jitsu

§1 Kyu- und Dan-Grade im Jiu-Jitsu
1. Das Jiu-Jitsu im DJJV vergibt nachfolgende Kyu- und Dan-Graduierungen gem. Teil A dieser

Priifungsordnung:
Graduierung | Giirtel Vorbereitungszeit | Mindestalter
6. WeiB fir Anfanger
6.1 WeiB-gelb *) 6 Monate
3 | 5. Gelb 6 Monate 8 Jahre
g 5.1 Gelb-orange *) 6 Monate
5 |4 Orange 6 Monate 10 Jahre
< |41 Orange-griin *) 6 Monate
3. Grin 6 Monate 12 Jahre
2. Blau 6 Monate 14 Jahre
1. Braun 1 Jahr 16 Jahre
1. Schwarz 1 Jahr 18 Jahre
2. Schwarz 2 Jahre
3. Schwarz 3 Jahre
3 |4 Schwarz 4 Jahre
8 5. Schwarz 5 Jahre
c | 6. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
8 |7. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
8. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
9. Rot 6 Jahre
10. Rot 6 Jahre

*) Kindergraduierungen

2. Bei den Dan-Graden kdnnen an einem Glrtelende Streifen zur Unterscheidung der Dan-Grade
getragen werden.

3. Der 1. Dan wird nicht verliehen. Er muss durch Priifung erreicht werden.
Die Priifungsreihenfolge ist grundsatzlich einzuhalten.

5. Die Zwischenpriifungen sind ausschlieBlich fiir Kinder unterhalb von 15 Jahren vorgesehen. Sie
sollen die Kinder auf die Priifung zum jeweiligen Vollgurt hinflihren und motivieren.

6. Das Alter ab 2. Kyu ist bindend, bei den vorigen Kyu-Graden sind die Altersangaben
Empfehlungen.

7. Ist das empfohlene Mindestalter des jeweiligen Vollgurtes bereits erreicht, kann die Priifung zu
dem Vollgurt auch ohne die Zwischenpriifung abgelegt werden, d.h. die Zwischenpriifungen
konnen (bersprungen werden.

8. Fir Zwischenpriifungen sind die speziellen Prifungsmarken ,Jugend" und Priifungsurkunden
Jugend" zu verwenden.

§2 Verkiirzung von Vorbereitungszeiten fiir Kyu-Priifungen

1. Die Verkiirzung der Vorbereitungszeit ist bis zum 4. Kyu mit einem Jiu-Jitsu-Kurs von mindestens
25 LE mdglich.

2. Diese Mdglichkeit darf nur einmal in Anspruch genommen werden. Der Kurs darf nicht langer als
12 Monate zuriickliegen.
§3 Priifungskommissionen

1. Prifungen zum 6.1 Kyu bis 3. Kyu kénnen von einem priifungsberechtigten Jiu-Jitsu-Dan-Trager
abgenommen werden.

2. Prifungen ab 2. Kyu missen von zwei priifungsberechtigten Jiu-Jitsu-Dan-Tragern abgenommen
werden.
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3. Prifungen ab 1. Dan missen von 3 prifungsberechtigten Jiu-Jitsu-Dan-Tragern abgenommen
werden, von denen jeder mindestens den Dan-Grad innehat, den die Priiflinge anstreben.

4. Es ist keine Mindestteilnehmerzahl festgelegt. Die Hochstteilnehmerzahl fiir eine
Prifungskommission betragt pro Tag maximal 20 Teilnehmer bei Kyu- und 12 Teilnehmer bei
Dan-Priifungen.

§4 Durchfiihrung von Jiu-Jitsu-Priifungen

1. Inden Kyu- bzw. Dan-Priifungen miissen die Priiflinge die in dem Priifungsprogramm fiir den
angestrebten Girtel erforderliche Anzahl von Techniken demonstrieren und die geforderten
Bewegungsaufgaben erfiillen.

§5 Prinzipien

1. Esist auf fliissige Bewegungen, exakte Ausfiihrung der Technik sowie die richtige
Schwerpunktverlagerung des Kérpers bei allen Aktionen zu achten.

2. Bei allen Wurftechniken ist das Gleichgewicht des Partners sichtbar zu stéren unter guter eigener
Korperkontrolle.

3. Schlag-, StoB- und Tritt-Techniken sind genau zu platzieren und kraftvoll auszufiihren. Ein
Kdrperkontakt ist dabei zu vermeiden.

Ab 3. Kyu muss der Priifling Falllibungen lber Hindernisse ausfiihren kénnen.
5. Der Priifling muss in der Lage sein, rechts- und linksseitige Angriffe abzuwehren.

Die freien Angriffe sind so lange fortzusetzen, bis die Priifungskommission den Eindruck
gewonnen hat, dass der bzw. die Angreifer mit Erfolg abgewehrt wurde/n.

7. Bei der Abwehr von Waffen ist immer darauf zu achten, dass diese abgenommen und/oder unter
Kontrolle gebracht werden. Unter ,Kontrolle” ist hierbei auch zu verstehen, dass der Angreifer
durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals zu ergreifen.

8. Zusatzaktionen
e Unter ,Zusatzaktionen”, die ab dem 2. Dan erforderlich sind, wird die Darstellung von
Aufgabenstellungen verstanden, welche im Prifungsprogramm nicht enthalten sind (z.B.
Abwehr von Angriffen mit Ketten oder Flaschen oder die Demonstration von Techniken unter
korperlichen Einschrankungen) sowie Abwehrverhalten auf engem Raum und in
ungewohnlichen Situationen. Es handelt sich hierbei um eine vollsténdige Eigenrealisierung
des Priflings. Der Einsatz von Musik ist nicht zuldssig.

§6 Kata

1. Im Priifungsfach Kata fiihrt eine Wertung von mindestens zwei Priifern mit weniger als drei
Punkten zum Nichtbestehen der Gesamtpriifung. Dieses Priifungsfach kann nicht ausgeglichen
werden.

Bei der Kata hat der Priifling Anspruch auf einen eigenen Partner.

Ist eine Kata-Meisterschaft laut Ausschreibung zur Anerkennung des Teilpriifungsfaches Kata der
Dan-Priifung zugelassen, diirfen lizenzierte Wertungsrichter diese Priifung im Rahmen der Kata-
Meisterschaft abnehmen.

3.1 Voraussetzungen:

e Eine Anerkennung der Kata kann nur mit entsprechender schriftlicher Genehmigung des
Landesverbandes erfolgen.
Die Anerkennung zum Priifungsfach Kata gilt maximal 12 Monate.
Der Hauptwertungsrichter hat eine giiltige Bundespriiferlizenz.

o Die Kata ist mindestens mit der Priifungsnote "ausreichend" (3 Punkte gemaB
Priifungsordnung) bewertet worden, unabhdngig des Verlaufs der Meisterschaft.

e Die Meisterschaft ist im Vorfeld vom Direktor Stilarten, vom Bundespriifungsreferenten und
vom Referenten Technik Jiu-Jitsu zur Anerkennung des Teilpriifungsfaches Kata der Dan-
Priifung zugelassen.
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§7 Anerkennung von Graduierungen

1.

Graduierungen anderer Verbande mit artverwandtem System kénnen als Jiu-Jitsu-Graduierungen
anerkannt werden. Das ist nur einmalig mdglich.

Voraussetzungen dafiir sind, dass

das System dhnlich dem Jiu-Jitsu aufgebaut ist,

der Priifungsanwarter Mitglied in einem Verein eines DJJV-Landesverbandes ist und dort aktiv
Jiu-Jitsu betreibt,

ein gultiger DJJV-Pass vorgelegt wird,

die anzuerkennenden Graduierungen einwandfrei nachgewiesen werden,

die fiir die angestrebte Graduierung erforderlichen Lizenzen (auch vergleichbare)
nachgewiesen werden,

die erforderlichen Vorbereitungs- bzw. Wartezeiten vorliegen.

Die Anerkennung bis einschl. 5. Dan kann mit technischer Uberpriifung von jeweils fiinf
Priifungsfacher je Kyu- und Dan-Grad nach Wahl der Priifer erfolgen.

Uber die Anerkennung hdherer Dan-Grade entscheidet die Mitgliederversammlung des DJJV.




Teil B3: Brazilian Jiu-Jitsu

81 Graduierungen im DJJV
1. Der DJIV vergibt im Brazilian Jiu-Jitsu (B1J) nachfolgende Farb-, Streifen- und Schwarzgurt-

Graduierungen durch Priifung oder Verleihung:
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Graduierung BJJ Girtel Streifen Vorbereitungszeit | Mindestalter
Farbgurt- White Belt *) WeilB3 ohne, 1, 2, 3, 4 | fir Anfanger
Graduierungen Grey Belt *) Grau ohne, 1,2,3,4 | 1Jahr 8 Jahre **)
(Colored Belts) Yellow Belt *) Gelb ohne, 1, 2,3,4 | 1Jahr 10 Jahre **)
(Kinder) Orange Belt *) Orange ohne, 1,2,3,4 | 1Jahr 12 Jahre **)
Green Belt *) Griin ohne, 1, 2,3,4 | 1Jahr 14 Jahre **)
Farbgurt- White Belt WeiB ohne, 1, 2, 3, 4 | fir Anfanger 14 Jahre
Graduierungen Blue Belt Blau ohne, 1,2, 3,4 | 2 Jahre 16 Jahre
(Colored Belts) Purple Belt Violett ohne, 1, 2, 3,4 | 2 Jahre 16 Jahre
Brown Belt Braun ohne, 1, 2, 3,4 | 1,5 Jahre 18 Jahre
Black Belt Schwarz ohne 1 Jahr 19 Jahre
1st Degree Black Schwarz 1 3 Jahre 22 Jahre
Belt / 1. Dan
2nd Degree Black Schwarz 2 3 Jahre 25 Jahre
Belt / 2. Dan
3rd Degree Black Schwarz 3 3 Jahre 28 Jahre
Belt / 3. Dan
4th Degree Black Schwarz 4 5 Jahre 33 Jahre
Schwarzgurt- Belt / 4. Dan
Graduierungen | 5th Degree Black Schwarz 5 5 Jahre 38 Jahre
(Black Belt) Belt / 5. Dan
6th Degree Black Schwarz 6 5 Jahre 43 Jahre
Belt / 6. Dan
7th Degree Coral Schwarz- | 7 7 Jahre 50 Jahre
Belt / 7. Dan Rot
8th Degree Coral Rot-Wei3 | 8 7 Jahre 57 Jahre
Belt / 8. Dan
9th Degree Red Belt | Rot 9 10 Jahre 67 Jahre
/ 9. Dan

*) Kindergraduierungen

**) Die Angaben zum Mindestalter in den Kindergraduierungen bis einschlieBlich Green Belt sind

Empfehlungen, danach sind sie bindend.

1.1.
1.1.1.
1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.2.

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Graduierung durch Priifung

BJJ-Graduierungen kdnnen durch Priifungen vergeben werden.
Eine erfolgreiche Priifung wird durch eine DJJV-Urkunde sowie die Eintragung des
Priifungsdatums und der Namen der Priifer sowie Einkleben der DJJV-Priifungsmarke in

den DJ]JV-Pass bestatigt.

Streifengraduierungen auf den BJJ-Farbgurten, welche durch Priifung erlangt wurden,
werden ohne offizielle DJJV-Urkunde und ohne DJJV-Priifungsmarke im D]JV-Pass

eingetragen.

Im Falle einer kumulativen Priifung (z.B. durch kontinuierliches Beobachten von Schiilern
in ihrem eigenen, fortlaufenden Training) missen die Priifungsvoraussetzungen zum Ende

der Prifung erfiillt sein.

Graduierung durch Verleihung

Die Graduierung durch Verleihung wird iber die Ehrenordnung des D11V geregelt.
Streifengraduierungen auf Farbgurten kdnnen nicht verliehen werden.
Der Black Belt im BJJ kann nicht verliehen werden. Er muss durch Priifung erreicht

werden.
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2. Die unter 1. aufgefiihrten Graduierungsreihenfolgen sind grundsatzlich einzuhalten (mit
Ausnahme des in 2.2 geregelten Ubergangs von Kinder- zu Erwachsenengraduierung). Eine
Verkiirzung der Vorbereitungszeiten ist nicht mdglich, auch nicht durch die in Abschnitt A §8
genannten Lizenzen.

2.1. Fir Kindergraduierungen sind die speziellen DJJV-Priifungsmarken und -urkunden ,Jugend"
zu verwenden.

2.2. BJJ-Kindergraduierungen werden ab dem Alter von 16 Jahren nach dem folgenden Schema im
Rahmen einer Leistungsiiberpriifung entsprechend §1 Abs. 1.1 durch einen BJJ-Priifer in das
Erwachsenensystem Uberfiihrt:

Farbgurt-Graduierung | Nachste Priifung oder

(Kinder bis 16 Jahre) Einstufung maoglich

White Belt auf White Belt

Grey Belt bis maximal Blue Belt

Yellow Belt bis maximal Blue Belt 1 Streifen
Orange Belt bis maximal Blue Belt 2 Streifen
Green Belt bis maximal Purple Belt

3. Streifen als Zwischenpriifungen

3.1. Im Laufe der Vorbereitungszeit fiir die Priifung zum nachsten B]J-Farbgurt (Kinder wie auch
Erwachsene) kdnnen Zwischenpriifungen abgelegt werden. Bei Erflillung der
Vorbereitungszeit kdnnen Zwischenpriifungen ausgelassen werden.

3.1.1. Die Streifengraduierungen werden durch einen bis vier weiBe Streifen auf einem
schwarzen Barett am Giirtelende des aktuellen BlJ-Farbgurtes (White Belt bis Brown Belt)
angezeigt.

3.1.2. Die Inhalte fiir Zwischenpriifungen bei Kindern liegen im Ermessen des B1]-Priifers und

sollen sich am Programm des nachsten B1J-Farbgurtes orientieren. Die Inhalte fiir
Zwischenpriifungen bei Erwachsenen sind beim jeweiligen Priifungsprogramm
vorgegeben.

3.2. Die Vorbereitungszeiten flir Zwischenpriifungen bei Kindern liegen im Ermessen des B1J-
Priifers. Die Vorbereitungszeiten der Streifenpriifungen bei Erwachsenen lauten wie folgt:

Graduierung | Vorbereitungszeit (aktives B1J-Training)
White je 5 Monate pro Streifen

Blue je 5 Monate pro Streifen seit Blue Belt
Purple je 3,5 Monate pro Streifen seit Purple Belt
Brown je 2 Monate pro Streifen seit Brown Belt

3.3. Bei BJJ-Schwarzgurten (Black Belts) entsprechen die Streifen dem jeweiligen Degree/Dan. Fir
den 1.-6. Dan wird die entsprechende Anzahl weie Streifen auf einem roten Barrett am
Gilrtelende befestigt, fiir den 7.-9. Dan wird die entsprechende Anzahl rote Streifen auf einem
weiBen Barrett befestigt.

§2 Anerkennung von BlJ-Graduierungen

1. BJJ-Graduierungen anderer BlJ-Verbdande kénnen als BJJ-Graduierungen vom D11V durch
Nachweis oder durch Priifung anerkannt werden. Graduierungen aus artverwandten Stilen kénnen
nicht als BJJ-Graduierungen anerkannt werden.
Eintragung durch Nachweis
1. Fir BJJ-Graduierungen bis einschlieBlich 4th Degree Black Belt / 4. Dan erfolgt die
Eintragung im DJJV-Pass auf Nachweis durch einen BlJ-Priifer im zustandigen
Landesfachverband. Sollte es in dem zustandigen Landesfachverband keinen BJJ-Priifer
geben, erfolgt die Eintragung auf Nachweis durch Antrag an den Referenten BJJ des
DJlv.

1.1.
1.1.
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1.1.2. Fir eine Eintragung durch Nachweis missen die folgenden Kriterien erfiillt sein:

e die anzuerkennende BlJ-Graduierung wurde von einem BJJ-Schwarzgurt (Black Belt)
mit nachvollziehbarer eigener Lineage vergeben,

e die anzuerkennende BlJ-Graduierung sowie alle vorherigen Farbgurt-Graduierungen
kdnnen einwandfrei nachgewiesen werden (im Zweifelsfall entscheidet der Referent
BJ1J des D11V),

e der Sportler ist Mitglied in einem Verein eines DJJV-Landesfachverbandes und betreibt
dort aktiv B1J,

e es liegt ein giiltiger DJJV-Pass vor,

e die insgesamt erforderlichen Vorbereitungszeiten (gerechnet ab White Belt) sind
erfillt und

e die fur die angestrebte B]J-Graduierung erforderlichen Lizenzen (auch vergleichbare)
und Nachweise kénnen vorgelegt werden.

1.1.3. Die Eintragung durch Nachweis erfolgt durch Eintrag der Graduierung im DJJV-Pass mit

dem Vermerk ,Extern® und der Nennung des graduierenden Verbandes oder BlJ-
Schwarzgurtes (Black Belts), dem Datum der urspriinglichen BJJ-Graduierung/en und dem
Stempel und der Unterschrift des anerkennenden Verbandes. Eine Eintragung durch
Nachweis kann nur fiir Vollfarbgurt-Graduierungen durchgefiihrt werden. Fiir die
Eintragung durch Nachweis wird keine DJJV-Urkunde ausgestellt.

1.1.4. Zusatzlich kann vom Landesfachverband und/oder vom Referenten BJJ (RefB1]) des D1V

eine teilweise technische Uberpriifung (siehe §2 Abs. 1.2) gefordert werden.

1.1.5. Eine Anerkennung durch Nachweis OHNE Leistungsiiberpriifung berechtigt NICHT zum

Erwerb von Lizenzen entsprechend der Ausbildungskonzeption des DJJV. Hierfiir ist eine
Anerkennung durch Priifung (siehe §2 Abs. 1.2) erforderlich.

1.2, Anerkennung durch Priifung

1.2.1. Bei der Anerkennung durch Priifung missen dieselben Kriterien erfiillt werden wie bei der
Anerkennung durch Nachweis (s. §2 Abs. 1.1).

1.2.2. Zusatzlich muss eine Anerkennungspriifung entsprechend § 1 Abs. 1.1 abgelegt werden.

1.2.3. Die Anerkennung durch Priifung wird durch eine DJJV-Urkunde sowie die Eintragung des
Priifungsdatums und der Namen der Priifer sowie Einkleben der DJJV-Priifungsmarke in
den DJ]JV-Pass bestatigt.

1.2.4. Die durch den D11V durch Priifung anerkannte Graduierung ist Voraussetzung fiir den
Erwerb von Lizenzen des D]V entsprechend der Ausbildungskonzeption des DJJV.

1.3. Uber die Anerkennung von BJJ-Graduierungen ab 5th Degree Black Belt / 5. Dan entscheidet

die Ehrungskommission des DJJV auf Antrag des Referenten BJJ des DJJV.

§3 Priifungs- und Graduierungskommissionen

1.

Alle BJJ-Farbgurte (Kinder und Erwachsene) kénnen von einem BJJ-Priifer vergeben werden.

2. BlJ-Schwarzgurte (Black Belts) und Degrees/Dan werden von mindestens zwei BJJ-Schwarzgurten

(Black Belts) vergeben, von denen alle mindestens den nachsthéheren Grad der angestrebten BJJ-
Graduierung besitzen missen. Zusatzlich muss mindestens einer der B1J-Schwarzgurte (Black
Belts) eine giiltige Priferlizenz des D]JV besitzen und wenigstens einer zumindest den 2nd

Degree Black Belt / 2. Dan innehaben.

Es ist keine Mindestteilnehmerzahl fiir eine BJJ-Priifung festgelegt. Die Hochstteilnehmerzahl fiir
eine BJJ-Graduierungskommission betragt pro Tag maximal acht Teilnehmer bei BJJ-Farbgurt-
und vier Teilnehmer bei BJJ-Schwarzgurt-Graduierungen.

§4 Priifungsinhalte

1.

Das Prifungsprogramm BJJ stellt die Mindestanforderungen fiir alle vom D]V vergebenen BJJ-
Graduierungen sowie die Vorgaben fiir eine Anerkennungspriifung von Graduierungen anderer
Verbande dar. Bei Neuerwerb einer Graduierung kénnen die B1]-Priifer spezifische Techniken,
Aufgabenstellungen oder erganzende Voraussetzungen fir die Vergabe von BJJ-Graduierungen
abfragen (siehe Prifungsprogramm Punkt 11), welche nicht explizit im Prifungsprogramm
genannt werden. Diese sind vom Prifling rechtzeitig vor einer Priifung bei den B1]J-Priifern zu

erfragen.
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2. Neben den Vorbereitungszeiten und dem Mindestalter gibt es fiir einzelne BJJ-Farbgurt-
Graduierungen weitere Voraussetzungen im Bereich der Trainer- und Kampfrichterlizenzen.

Graduierung | inhaltliche Voraussetzung

Purple 1. Kampfrichter-Grundlehrgang (max. 1 Jahr alt) oder gliltige KR-Lizenz

oder Lehreinweisung (max. 1 Jahr alt) oder giiltige Trainerlizenz

Lehreinweisung (max. 1 Jahr alt) oder giiltige Trainerlizenz
Priiferlizenzlehrgang (Erwerb der Priiferlizenz mit dem Black Belt)

Brown 1. Kampfrichter-Grundlehrgang (max. 1 Jahr alt) oder giiltige KR-Lizenz
2. Lehreinweisung (max. 1 Jahr alt) oder giiltige Trainerlizenz

Black 1. Kampfrichter-Grundlehrgang (max. 1 Jahr alt) oder giiltige KR-Lizenz
2.
3.

§5 Allgemeine Prinzipien

1. Alle Techniken und Aufgaben miissen sowohl zur rechten wie auch linken Seite ausgefihrt
werden kdnnen.

2. Priifungen finden in erster Linie im Gi statt. Alle Techniken und Aufgaben (auBer spezifische
Aspekte) missen jedoch sowohl im Gi als auch ohne Gi demonstriert werden kénnen.

§6 Priifungspartner

1. Prifungspartner sind grundsatzlich aus den Priifungsteilnehmern zu wahlen. Es steht den B1]-
Priifern frei, jederzeit den Priifungspartner zu wechseln oder zuzuweisen.

2. Sollte es nicht mdglich oder sinnvoll sein, einen Partner unter den Priifungsteilnehmern zu
wahlen, entscheidet die Priifungskommission tiber notwendige Ausnahmen.

3. Fr die Priifungsfacher Anwendungen und Sparring miissen mehrfache Wechsel der Partner
erfolgen.

4. Die BJJ-Priifer kdnnen Leistungen auch durch aktive Teilnahme am Priifungsgeschehen
Uberpriifen (Technik, Anwendungen und Sparring).
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Teil B4: Hanbo-Jutsu

81 Graduierungen im DJJV

1. Das Hanbo-Jutsu im D1V vergibt nachfolgende Kyu- und Dan-Graduierungen gem. Teil A dieser
Priifungsordnung:
Graduierung | Giirtel Vorbereitungszeit | Mindestalter
6. WeiB fir Anfanger
6.1 WeiB-gelb *) 6 Monate 10 Jahre
5. Gelb 6 Monate 10 Jahre
3 |51 Gelb-orange *) 6 Monate 11 Jahre
g 4, Orange 6 Monate 12 Jahre
5 4.1 Orange-griin *) 6 Monate 13 Jahre
< | 3. Griin 6 Monate 14 Jahre
3.1 Griin-blau *) 6 Monate 15 Jahre
2. Blau 6 Monate 16 Jahre
2.1 Blau-braun *) 6 Monate 17 Jahre
1. Braun 6 Monate 17 Jahre
1. Schwarz 1 Jahr 18 Jahre
2. Schwarz 2 Jahre
3. Schwarz 3 Jahre
3 |4 Schwarz 4 Jahre
5 LS. Schwarz 5 Jahre
< | 6. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
a7 Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
8. Rot-weiB oder Schwarz oder Rot-schwarz 6 Jahre
9. Rot 6 Jahre
10. Rot 6 Jahre

*) Kindergraduierungen

5.

Bei den Dan-Graden kdnnen an einem Giirtelende Streifen zur Unterscheidung der Dan-Grade
getragen werden.

Der 1. Dan wird nicht verliehen. Er muss durch Priifung erreicht werden.
Die Priifungsreihenfolge ist grundsatzlich einzuhalten.
Die Altersangaben in den Kyu-Graden stellen das Mindestalter dar.

§2 Verkiirzung von Vorbereitungszeiten fiir Kyu-Priifungen
1.
2.

Die Verkiirzung der Vorbereitungszeit im Kyu-Bereich ist nicht mdglich.

Es ist mdglich, einmalig bis zum 3. Kyu Hanbo-Jutsu, bei einer Priifung mit gegebener Punktzahl
von mindestens 4 Bewertungspunkten pro Fach, den nachsthéheren Kyu-Grad am gleichen Tag
priifen zu lassen.

§3 Priifungskommissionen
1.

Prifungen zum 5. Kyu bis 1. Kyu Hanbo-Jutsu kénnen von einem prifungsberechtigten Hanbo-
Jutsu-Dan-Trager abgenommen werden.

Priifungen ab 1. Dan Hanbo-Jutsu miissen von zwei priifungsberechtigten Hanbo-Jutsu-Dan-
Tragern abgenommen werden, von denen jeder mindestens den Dan-Grad innehat, den die
Priiflinge anstreben.

Es ist keine Mindestteilnehmerzahl festgelegt. Die Hochstteilnehmerzahl fiir eine
Priifungskommission betragt pro Tag maximal 20 Teilnehmer.

VERBAND
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§4 Durchfiihrung von Hanbo-Jutsu-Priifungen

1. Inden Kyu- bzw. Dan-Priifungen miissen die Priiflinge die in dem Priifungsprogramm fiir den
angestrebten Girtel erforderliche Anzahl von Techniken demonstrieren und die geforderten
Bewegungsaufgaben erfiillen.

§5 Prinzipien

1. Esist auf flissige Bewegungen und auf eine prinzipiengerechte Ausfiihrung der Techniken zu
achten.

2. Der Hanbo muss bei allen Priifungsaufgaben technikbezogen eingesetzt werden. Bei allen
Waurftechniken ist das Gleichgewicht des Partners sichtbar zu stéren und dieser unter guter
eigener Korperkontrolle zu werfen.

3. Die Techniken sind genau zu platzieren, dynamisch und kontrolliert auszuftihren.

§6 Anerkennung von Graduierungen

1. Hanbo-Jutsu- oder vergleichbare Graduierungen anderer Verbdnde kénnen als Hanbo-Jutsu-
Graduierungen des D11V anerkannt werden. Das ist nur einmalig moglich.

2. Voraussetzungen dafiir sind, dass

e das Hanbo-Jitsu/Jutsu System des anderen Verbandes ahnlich dem des Hanbo-Jutsu im DJJV
aufgebaut ist,

e der Priifungsanwarter Mitglied in einem Verein eines DJJV-Landesverbandes ist und dort aktiv
Hanbo-Jutsu betreibt,

e ein giiltiger DJIV-Pass vorgelegt wird,

¢ die anzuerkennenden Graduierungen zweifelsfrei nhachgewiesen werden,

o die fur die angestrebte Graduierung erforderlichen Lizenzen (auch vergleichbare)
nachgewiesen werden,

o die erforderlichen Vorbereitungs- bzw. Wartezeiten vorliegen.

3. Die Anerkennung bis einschlieBlich 1. Kyu Hanbo-Jutsu erfolgt mit einer technischen Uberpriifung
aller Kyu-Grade, beginnend ab dem 5. Kyu Hanbo-Jutsu DJJV. Jede Graduierung fiir sich muss
bestanden sein, um zur ndchsthéheren Graduierung anzutreten.
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Teil C: Prufungsprogramme

Teil C1: Priifungsprogramme Ju-Jutsu

Teil C1.1: Priifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre

Prifungsprogramm 5. Kyu Ju-Jutsu

1

Falltechniken

1.1. Sturz seitwarts

Bodentechniken

2.1. Haltetechnik in seitlicher Position und Ubergang in die Kreuzposition
2.2. Haltetechnik in Kreuzposition und Ubergang in die Reitposition

Abwehrtechniken

3.1. Passivblock am Kopf
3.2. Passivblock am Rumpf
3.3. Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausfiihrungen)

3.4. Grifflésen “.-:'
3.5. Griffsprengen < §
4 | Atemitechniken 4.1. Handballentechnik § 2
4.2. Knietechnik % 2
4.3. Hammerfaustschlag ) ;3'
5 | Wiirge- / Nervendrucktechniken | Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht gepriift 5 §'
6 | Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand: Armstreckhebel zum Boden ;
6.2. Armhebel am Boden: Seitstreckhebel
6.3. Kérperabbiegen
7 | Wurftechniken 7.1. Beinstellen
8 | Stockabwehr /-anwendung Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 | Messerabwehr Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
10 | Weiterfiihrungstechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
11 | Gegentechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt 3 von 5)
13 | Anwendungsformen 13.1. Demonstration von Handballentechniken gegen Pratzen/Schlagpolster
13.1.1. Fihrhand, Schlaghand
13.1.2. Fiihrhand, Schlaghand, Hammerfaust
13.2. Anwendung der demonstrierten oder anderer Handballentechniken in
Kombination gegen einen Partner mit Pratzen oder passender Schutzausriistung
14 | Bewegungsformen Zu der Bewertung dieses Priifungsfaches werden die Bewegungsformen herangezogern,
die im Verlauf der Abwehrhandlungen gezeigt werden.
Der Priifer hat zusatzlich die Moglichkert, folgende Formen gesondert zu priifen:
14.1. Auspendeln
14.2. Gleiten
14.3. Koérperabdrehen
15 | Kombinationen / Vielféltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wéhrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Prifungsprogramm 4. Kyu Ju-Jutsu

1 Falltechniken 1.1. Rolle vorwarts in den Stand
1.2. Rolle riickwarts in den Stand
2 Bodentechniken 2.1. Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position
2.2. Befreiung aus Haltetechnik in Kreuzposition
2.3. Befreiung aus Haltetechnik in Reitposition
3 Abwehrtechniken 3.1. Unterarmblock nach innen
3.2. Unterarmblock nach auBen =
4 | Atemitechniken 4.1. FuBtechnik vorwarts E‘
4.2. FauststoB 3 )
4.3. Faustschlag (2 Ausfiihrungen) §- 4
5 Wiirge- / Nervendrucktechniken | Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift 3 §
6 | Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand: Verriegelter Armbeugehebel D' 2
6.2. Armhebel am Boden: Verriegelter Armbeugehebel 3
7 | Wurftechniken 7.1. Huftwurf =
7.2. GroBe AuBensichel
8 Stockabwehr /-anwendung Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 Messerabwehr Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung eines verriegelten Armbeugehebels im Stand
11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechnik gegen Beinstellen
11.2. Gegentechnik gegen verriegelten Armbeugehebel im Stand
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt 4 von 6)
13 | Anwendungsformen 13.1. Demonstration von Fausttechniken gegen Pratzen/Schlagpolster
13.1.1. Fihrhand, Schlaghand, Faustschlag zum Kopf
13.1.2. Fiilhrhand, Schlaghand, Kérperhaken
13.2. Anwendung der demonstrierten oder anderer Fausttechniken in Kombination
gegen einen Partner mit Pratzen oder passender Schutzausriistung
14 | Bewegungsformen Zu der Bewertung dieses Priifungsfaches werden die Bewegungsformen herangezogen,
die im Verlauf der Abwehrhandlungen gezeigt werden.
Der Priifer hat zusatzlich die Mdglichkeit, folgende Formen gesondert zu priifen:
14.1. Ausfallschritt mit dem vorderen Bein
14.2. Ausfallschritt mit dem hinteren Bein
14.3. Doppelschrittdrehung
15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Prifungsprogramm 3. Kyu Ju-Jutsu

1 Falltechniken 1.1. Sturz vorwarts
1.2. Sturz riickwarts
2 | Bodentechniken 2.1, Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Full Guard)
2.2. Aus eigener Riickenlage in die Oberlage gelangen
2.3. Befreiung aus Haltetechnik in Riickenlage (Guard Pass)
3 Abwehrtechniken 3.1. Abwehrfolge im Dreierkontakt
3.2. Abwehrtechnik mit der Hand (3 Ausfiihrungen) o
4 | Atemitechniken 4.1. Ellbogentechnik (2 Ausfiihrungen) E,
4.2. Lowkick ~ &
5 Wiirge- / Nervendrucktechniken | 5.1. Nervendrucktechnik: Drosselgrubendruck §_ ‘i
5.2. Wiirgetechnik mit Armen oder Handen: Schrénkwiirgen 5 @
6 Hebeltechniken 6.1. Handgelenkhebel: Handbeugehebel "‘5" g
6.2. Fingerhebel: Fingerstreckhebel 3
7 Wurftechniken 7.1. Schulterwurf ;
7.2. GroBe Innensichel
7.3. Beingreifer: Doppelhandsichel von vorne
8 | Stockabwehr /-anwendung 8.1. Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2
9 Messerabwehr Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Atemitechniken (1 Ausfiihrung)
11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechnik gegen Handbeugehebel im Stand
11.2. Gegentechnik gegen eine weitere Hebeltechnik im Stand nach eigener Wahl
11.3. Gegentechnik gegen Huftwurf
11.4. Gegentechnik gegen eine weitere Wurftechnik nach eigener Wahl
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt 4 von 8)
13 | Anwendungsformen 13.1. Demonstration von Atemitechniken gegen Pratzen/Schlagpolster:
13.1.1. Fihrhand, Schlaghand, Lowkick
13.1.2. Fiihrhand, Schlaghand, Fiihrhand, Beintechnik
13.2. Anwendung der demonstrierten und anderer Atemitechniken in Kombination
gegen einen Partner mit Pratzen oder passender Schutzausriistung
14 | Bewegungsformen Zu der Bewertung dieses Priifungsfaches werden die Bewegungsformen herangezogen,
die im Verlauf der Abwehrhandlungen gezeigt werden.
Der Priifer hat zusatziich die Mdglichkeit, folgende Formen gesondert zu priifen:
14.1. Ubersetzschritte
15 | Kombinationen / Vielfdltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Prifungsprogramm 2. Kyu Ju-Jutsu

1 Falltechniken 1.1. Falltechniken unter Einwirkung des Partners

2 Bodentechniken 2.1. Verteidigung gegen Schlagangriffe in der eigenen Riickenlage,
Angreifer kniet zwischen den Beinen

2.2. Verteidigung gegen Schlagangriffe in der eigenen Riickenlage,
Angreifer in Reitposition

3 Abwehrtechniken 3.1. Abwehrtechnik mit FuB oder Unterschenkel (2 Ausfiihrungen)
3.2. Abwehrtechnik mit Hand oder Arm mit gleichz. Stértechnik oder Gunting
4 Atemitechniken 4.1. Handkantentechnik

4.2. FuBtechnik abwarts
4.3. FuBtechnik seitwarts

5 Wiirge- / Nervendrucktechniken 5.1. Nervendrucktechnik (2 Ausfiihrungen)
5.2. Wiirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (2 Ausfiihrungen)
6 Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand

6.2. Armhebel am Boden
6.3. Handgelenkhebel
6.4. Fingerhebel

UORRUIqIOY| Ul USYIUYDS L -NsIng-ne

6.5. Beinhebel
7 Waurftechniken 7.1. Hiiftfegen
7.2. Riickriss
8 Stockabwehr /-anwendung 8.1. Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 4
9 Messerabwehr 9.1. Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Atemitechniken (2 Ausfiihrungen)
11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
11.2. Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Prufer wahlt je 2 aus 3 Gruppen)
13 | Anwendungsformen 13.1. Demonstration von Atemitechniken und Wurftechniken nach hinten gegen
Pratzen/Schlagpolster:

13.1.1. Fihrhand, Schlaghand, Fiihrhand, Ellenbogen, Wurftechnik nach hinten

13.1.2. Fuhrhand, Schlaghand, Kérperhaken, Knietechnik

13.2. Anwendung der demonstrierten und anderer Atemi- und Wurftechniken
(nach hinten) in Kombination gegen einen Partner mit Pratzen oder
passender Schutzausriistung

14 | Bewegungsformen 14.1. Freie Bewegungsformen im Stand

15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Prifungsprogramm 1. Kyu Ju-Jutsu

1 Falltechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungstach nicht gepriift

2 Bodentechniken 2.1. Verteidigung nach erfolgter Wurftechnik (2 Ausfiihrungen)

3 Abwehrtechniken 3.1. Kombinierte Abwehrtechnik (2 Ausfiihrungen) o

4 | Atemitechniken 4.1. Fingerstich g
4.2. Pressluftschlag =
4.3. Atemitechnik mit dem Kopf 2
4.4. HalbkreisfuBtritt vorwarts 2

5 Wiirge- / Nervendrucktechniken 5.1. Wiirgetechnik mit Armen oder Handen (2 Ausfiihrungen) ;3'

6 | Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand (2 Ausfiihrungen) a
6.2. Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen) 2
6.3. Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen) ;
6.4. Fingerhebel 3
6.5. Beinhebel g

7 Waurftechniken 7.1. Beingreifertechnik: Schaufelwurf §
7.2. Weitere Beingreifertechnik nach Wahl des Priiflings S
7.2. Talfallzug

8 Stockabwehr /-anwendung 8.1. Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 6

9 Messerabwehr 9.1. Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 5

10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
10.3. Weiterfiihrung von Atemitechniken (3 Ausfiihrungen)

11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
11.2. Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)

12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt je 2 aus 4 Gruppen)

13 | Anwendungsformen 13.1. Demonstration von Atemi- und Wurftechniken gegen Pratzen/Schlagpolster:
13.1.1. Fihrhand, Schlaghand, Lowkick, Ubergang Beingreiftechnik
13.1.2. Fihrhand, Schlaghand, Kérperhaken, Wurftechnik nach vorne
13.2. Anwendung der demonstrierten und anderer Atemi- und Wurftechniken in

Kombination gegen einen Partner mit Pratzen oder passender
Schutzausriistung

14 | Bewegungsformen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungstach nicht gepriift

15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Priifungsprogramm 1. Dan Ju-Jutsu

Falltechniken

Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprift

Bodentechniken

2.1. Haltetechniken in Verbindung mit Hebeltechniken und Ubergéngen

Abwehrtechniken

3.1. Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen (2 Ausfiihrungen)
3.2. Abwehrtechnik mit sofort folgender Armkontrolle und Konter
(Block-Check-Konter)

Atemitechniken

4.1. Ellenbogentechnik (4 Ausfiihrungen)
4.2. Atemi mit dem Unterarm

Wiirge- / Nervendrucktechniken

5.1. Wiirgetechnik mit Beinen oder FiiBen (2 Ausfiihrungen)

Hebeltechniken

6.1. Armhebel im Stand (2 Ausfiihrungen)
6.2. Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen)
6.3. Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen)
6.4. Fingerhebel

6.5. Beinhebel

6.6. Genickhebel

Wurftechniken

7.1. Wirfe nach Wahl des Priiflings (3 Ausfiihrungen, darunter
maximal einer aus den Kyu-Priifungsprogrammen und
mindestens ein Selbstfallwurf)
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Stockabwehr /-anwendung

8.1. Folgetechniken mit dem Stock (4 Ausfiihrungen)

Messerabwehr

9.1. Messerabwehr gegen drei Angriffswinkel nach freier Wahl
9.2. Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 in Dolchhaltung

10

Weiterflihrungstechniken

10.1. Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
10.3. Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (1 Ausfiihrungen)

11

Gegentechniken

11.1. Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausflihrungen)
11.2. Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
11.3. Gegentechniken gegen Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)

12

Freie Selbstverteidigung

12.1. Verteidigung gegen zwei unbewaffnete Angreifer
12.1.1. 3-5 angesagte Angriffe mit Kontakt

12.1.2. 3-5 angesagte Angriffe ohne Kontakt

12.1.3. 3-5 freie Angriffe mit Kontakt

12.1.4. 3-5 freie Angriffe ohne Kontakt

13

Anwendungsformen

13.1. Selbstgewahlte freie Darstellung
von Ju-Jutsu-Techniken
(mindestens 10 Techniken als
Verkettung in maximal zwei
Kombinationen)

Ju-Jutsu-Techniken

oder

13.2. Freie Auseinandersetzung mit

14

Bewegungsformen

Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift

15

Kombinationen / Vielfaltigkeit

Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

16

Angriffs- / Partnerverhalten

Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Prifungsprogramm 2. Dan Ju-Jutsu

1 Falltechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
2 Bodentechniken 2.1. Haltetechniken in Verbindung mit Wiirgetechniken und Ubergéngen
3 Abwehrtechniken 3.1. Abwehrfolge im Dreierkontakt (2 Ausfiihrungen)
4 | Atemitechniken 4.1. FuBstoB riickwarts =
4.2. FuBtritt rickwarts <
4.3. HalbkreisfuBtritt riickwarts @'
5 | Wurge- / Nervendrucktechniken 5.1. Nervendrucktechnik (4 Ausfiihrungen) -
5.2. Kombinierte Wirgetechnik (2 Ausfiihrungen) §
6 | Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand (3 Ausfiihrungen) 2
6.2. Armhebel am Boden (3 Ausfiihrungen) o
6.3. Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen) 5
6.4. Fingerhebel A
6.5. Beinhebel g_
6.6. Genickhebel =1
7 | Wurftechniken 7.1. Wirfe nach Wahl des Priiflings (4 Ausfiihrungen, darunter s
maximal zwei aus den Kyu-Priifungsprogrammen und >
mindestens ein Selbstfallwurf)
8 | Stockabwehr /-anwendung 8.1. Atemitechniken mit dem Stock (2 Ausfiihrungen)
8.2. Wurf-, Wiirge- oder Hebeltechniken mit dem Stock (2 Ausfiihrungen)
9 Messerabwehr 9.1. Abwehr gg. Bedrohungen mit dem Messer in der Nahdistanz (3 Ausfiihrungen)
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
10.3. Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (3 Ausfiihrungen)
11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechnik gegen Hebeltechniken (3 Ausflihrungen)
11.2. Gegentechnik gegen Wurftechniken aus der Bewegung (3 Ausfiihrungen)
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen zwei bewaffnete Angreifer
12.1.1. 5-10 angesagte Angriffe mit Stock oder beweglichem Gegenstand
12.1.2. 5-10 freie Angriffe mit Stock oder beweglichem Gegenstand
13 | Anwendungsformen 13.1. Selbstgewahlte freie Darstellung 13.2. Freie Auseinandersetzung mit
von Ju-Jutsu-Techniken = Ju-Jutsu-Techniken
(mindestens 15 Techniken als -qg’
Verkettung in maximal drei
Kombinationen)
14 | Bewegungsformen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Prifungsprogramm 3. Dan Ju-Jutsu

1 Falltechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprift

2 Bodentechniken 2.1. Ubergang vom Stand zum Boden mit abschlieBender Kontrolltechnik
(2 Ausfuihrungen)

3 Abwehrtechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprift

4 | Atemitechniken 4.1. Atemitechniken nach Wahl des Priiflings (8 Ausfiihrungen, darunter

mindestens zwei aus dem Bereich Hand/Faust,
mindestens zwei aus dem Bereich Knie/FuB und
mindestens zwei aus dem Bereich Ellenbogen)

5 Wiirge- / Nervendrucktechniken 5.1. Wiirgetechnik mit sonstigen Hilfsmitteln (2 Ausfiihrungen)

6 Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand (3 Ausfiihrungen)
6.2. Armhebel am Boden (3 Ausfiihrungen)
6.3. Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen)
6.4. Fingerhebel (2 Ausfiihrungen)

6.5. Beinhebel (2 Ausfiihrungen)

6.6. Genickhebel (2 Ausfiihrungen)

7 Wurftechniken 7.1. Wirfe nach Wahl des Priiflings (5 Ausfiihrungen, darunter
maximal zwei aus den Kyu-Priifungsprogrammen und
mindestens ein Selbstfallwurf)
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8 | Stockabwehr /-anwendung 8.1. Weiterfiihrung von Verteidigungshandlungen nach Stockabwehr (6
Ausfiihrungen)
9 Messerabwehr 9.1. Messerabwehr (5 Ausflihrungen, davon

mindestens eine gegen Messer in Messerhaltung im Winkel 1 bis 5
mindestens eine gegen Messer in Dolchhaltung und
mindestens eine gegen Bedrohung in der Nahdistanz)

10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Weiterfiihrung von Hebeltechniken (4 Ausfiihrungen)
10.2. Weiterfiihrung von Wurftechniken (4 Ausfiihrungen)
10.3. Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (3 Ausfiihrungen)

11 | Gegentechniken 11.1. Gegentechniken gegen Hebeltechniken (4 Ausflihrungen)
11.2. Gegentechniken gegen Wurftechniken aus der Bewegung (4 Ausfiihrungen)
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen zwei Angreifer

12.1.1. 6-12 angesagte Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock
12.1.2. 6-12 freie Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock

13 | Anwendungsformen 13.1. Selbstgewahlte freie Darstellung 13.2. Freie Auseinandersetzung mit
von Ju-Jutsu-Techniken = Ju-Jutsu-Techniken
(mindestens 20 Techniken als S
. . . o
Verkettung in maximal vier
Kombinationen)
14 | Bewegungsformen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Prifungsprogramm 4. Dan Ju-Jutsu

1 Falltechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
2 Bodentechniken 2.1. Ubergang vom Stand zum Boden mit abschlieBender Kontrolltechnik
(4 Ausfiihrungen)
3 Abwehrtechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprift
4 | Atemitechniken 4.1. Atemitechniken nach Wahl des Priiflings (10 Ausfiihrungen, darunter E'
mindestens drei aus dem Bereich Hand/Faust, §
mindestens drei aus dem Bereich Knie/FuB und b
mindestens drei aus dem Bereich Ellenbogen) (‘LD|
5 Wiirge- / Nervendrucktechniken 5.1. Nervendrucktechnik (6 Ausfiihrungen) S
5.2. Wiirgetechnik (6 Ausfiihrungen) 2
6 Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand (4 Ausfiihrungen) %_
6.2. Armhebel am Boden (4 Ausfiihrungen) S
6.3. Handgelenkhebel (4 Ausfiihrungen) g
6.4. Fingerhebel (3 Ausfiihrungen) %
6.5. Beinhebel (3 Ausfiihrungen) 2
7 Wurftechniken 7.1. Wirfe nach Wahl des Priiflings (6 Ausfiihrungen, darunter s
maximal drei aus den Kyu-Priifungsprogrammen und >
mindestens zwei Selbstfallwiirfe)
8 Stockabwehr /-anwendung 8.1. Verteidigung mit dem Stock gegen Angriffswinkel 1 bis 6
9 Messerabwehr 9.1. Messerabwehr gegen angesagte Angriffe (5 Ausfiihrungen)
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Je 2 Weiterfiihrungen von Ju-Jutsu-Techniken (3 Ausflihrungen)
11 | Gegentechniken 11.1. Je 2 Gegentechniken gegen Ju-Jutsu-Techniken (3 Ausfiihrungen)
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen zwei Angreifer
12.1.1. 9-15 angesagte Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock
12.1.2. 9-15 freie Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock
13 | Anwendungsformen 13.1. Traditionelle Kata . | 13.2. Selbstgewahlte freie Darstellung von
% mindestens 20 Ju-Jutsu-Techniken in
Kata-ahnlicher Form
14 | Bewegungsformen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Prifungsprogramm 5. Dan Ju-Jutsu

1 Falltechniken Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
2 Bodentechniken 2.1. Aufgabenstellung nach freier Wahl des Priifers (max. 5 Ausfiihrungen)
3 Abwehrtechniken 3.1. Aufgabenstellung nach freier Wahl des Priifers
4 | Atemitechniken 4.1. Aufgabenstellung nach freier Wahl des Priifers =
5 Wiirge- / Nervendrucktechniken 5.1. Wiirgetechnik mit Armen oder Handen (max. 3 Ausfiihrungen) C"-'
5.2. Wirgetechnik mit Beinen oder FiiBen (max. 2 Ausfiihrungen) @’
5.3. Wirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (max. 3 Ausfiihrungen) -
5.4. Wiirgetechnik mit sonstigen Hilfsmitteln (max. 2 Ausfiihrungen) §
5.5. Kombinierte Wiirgetechnik (max. 3 Ausfiihrungen) 3_;
6 Hebeltechniken 6.1. Armhebel im Stand (max. 5 Ausfiihrungen) o
6.2. Armhebel am Boden (max. 5 Ausfiihrungen) 5
6.3. Handgelenkhebel (max. 5 Ausfiihrungen) Z
6.4. Fingerhebel (max. 4 Ausfiihrungen) g_
6.5. Beinhebel (max. 4 Ausfiihrungen) =1
7 Wurftechniken 7.1. Wirfe nach Wahl des Priiflings (8 Ausfiihrungen, darunter s
maximal vier aus den Kyu-Priifungsprogrammen und >
mindestens drei Selbstfallwiirfe)
8 | Stockabwehr /-anwendung 8.1. Verteidigung mit dem Stock gegen freie Angriffe mit dem Stock (6
Ausflihrungen)
9 Messerabwehr 9.1. Messerabwehr gegen angesagte Angriffe (7 Ausfiihrungen)
10 | Weiterfiihrungstechniken 10.1. Je 2 Weiterfiihrungen von Ju-Jutsu-Techniken (5 Ausfilihrungen)
11 | Gegentechniken 11.1. Je 2 Gegentechniken gegen Ju-Jutsu-Techniken (5 Ausfiihrungen)
12 | Freie Selbstverteidigung 12.1. Verteidigung gegen zwei Angreifer
12.1.1. 9-15 angesagte Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock
12.1.2. 9-15 freie Angriffe mit Kontakt, ohne Kontakt und mit Stock
13 | Anwendungsformen 13.1. Traditionelle Kata . | 13.2. Selbstgewahlte freie Darstellung von
% mindestens 20 Ju-Jutsu-Techniken in
Kata-ahnlicher Form
14 | Bewegungsformen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
15 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung
16 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Teil C1.2: Priifungsprogramm Ju-Jutsu bis 15 Jahre

1. In den Zwischenpriifungen werden prinzipiell die gleichen Priifungsfacher gepriift wie in den
Vollpriifungen. Jedoch werden die folgenden Priifungsfacher in den Zwischenpriifungen zu einem
Priifungsabschnitt , Techniken" zusammengelegt:

2 Bodentechniken 5 Wiirge- / Nervendrucktechniken

3 Abwehrtechniken 6 Hebeltechniken

4 Atemitechniken 7 Wurftechniken

1.1. Fir diesen Priifungsabschnitt , Techniken" wird in der Priifungsliste nur eine Gesamtnote

eingetragen.

1.2. Es werden je nach Zwischenpriifung nur 1/3, 2/3 oder 1/2 der in der jeweiligen Vollpriifung
vorgesehenen Aufgaben abverlangt.

1.3. Der Trainer, der die Kinder zur Priifung vorbereitet hat, gibt dem Priifer die jeweiligen
Aufgaben vor.

1.4. Ausschlaggebend ist die Anzahl der Aufgaben. Dabei missen nicht alle im Vollgurt
geforderten Priifungsfacher abgedeckt werden.

2. Folgende Priifungsfacher sind als Basis des Ju-Jutsus zu sehen oder so komplex, dass eine
kontinuierliche Hinflihrung zur Zielerreichung im Vollgurt gefordert ist. Deshalb werden sie, sofern
sie bei der entsprechenden Gurtstufe vorhanden sind, auch in den Zwischenpriifungen in vollem
Umfang gepriift:

1 Falltechniken 13 Anwendungsformen

8 Stockabwehr / -anwendung 14 Bewegungsformen

9 Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen 15 Kombinationen / Vielfaltigkeit
12 Freie Selbstverteidigung 16 Angriffs- / Partnerverhalten

2.1, Die Priifungsfacher ,Weiterfiihrungstechniken" und ,,Gegentechniken™ werden in reduzierter
Aufgabenanzahl gemaB untenstehender Tabelle gepriift und jeweils als eigene Priifungsfacher
bewertet.

3. Priifungsinhalte

6.1 Kyu | 5 Aufgaben im Priifungsabschnitt ,Techniken" des 5. Kyu !)

6.2 Kyu | 10 Aufgaben im Priifungsabschnitt , Techniken" des 5. Kyu 1)

5. Kyu | Vollpriifung wie im Priifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre

5.1 Kyu | 4 Aufgaben im Priifungsabschnitt , Techniken" des 4. Kyu 1)
Weiterfiihrungstechniken: 1 verriegelter Armbeugehebel im Stand
Gegentechniken: 1 Beinstellen

5.2 Kyu | 8 Aufgaben im Priifungsabschnitt ,, Techniken" des 4. Kyu 1)
Weiterfiihrungstechniken: 1 verriegelter Armbeugehebel im Stand
Gegentechniken: 1 verriegelter Armbeugehebel im Stand, 1 Beinstellen
4. Kyu | Vollprifung wie im Priifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre

4.1 Kyu | 9 Aufgaben im Priifungsabschnitt , Techniken" des 3. Kyu 1)
Weiterfiihrungstechniken: 1 Hebeltechnik

Gegentechniken: 1 Handbeugehebel im Stand, 1 Hiftwurf

3. Kyu | Vollpriifung wie im Prifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre

3.1 Kyu | 10 Aufgaben im Priifungsabschnitt , Techniken" des 2. Kyu 1) 2)
Weiterfiihrungstechniken: 1 Wurftechnik, 1 Atemitechnik
Gegentechniken: 1 Hebeltechnik, 1 Wurftechnik

2. Kyu | Vollpriifung wie im Prifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre

2.1 Kyu | 10 Aufgaben im Priifungsabschnitt , Techniken™ des 1. Kyu 1)
Weiterfiihrungstechniken: 1 Hebeltechnik, 1 Wurftechnik, 1 Atemitechnik
Gegentechniken: 1 Hebeltechnik, 1 Wurftechnik

1) Zusatzlich werden die unter Punkt 2 genannten Priifungsfacher des nachsten Vollgurtes in vollem
Umfang abgepriift.

2) Das Priifungsfach ,,Messerabwehr" wird in der Priifung zum 3.1 Kyu abweichend hiervon nicht gepriift.




Teil C1.3: Priifungsprogramm Ju-Jutsu Gewaltpravention
Beispiel fir die Anforderungen fiir die Graduierung im Rahmen von SV-Kursen:

1.

©® N u WD

Notwehr

Nothilfe: Opfer aus dem Gewaltmagnetfeld des Angreifers bringen; Kérperabbiegen
Distanz herstellen: Bewegungslehre; Handballentechnik; Stimme einsetzen

Abwehr gegen Schlage: Handabwehr; passive Abwehr

Befreiungen aus Handgelenkfassen: Grifflosen; Griffsprengen

Befreiung gegen Griff zum Hals/Revers: Griffsprengen; Windmiihle

Fallen: SV- Fallen; Sturz seitwarts

Anwendungsform: Raufen/Ringen; Kampf mit offenen Handen

® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Teil C1.4: Priifungsprogramm Ju-Jutsu Polizei

Die Inhalte und die Nummerierung der verschiedenen Priifungsstufen orientieren sich am
Priifungsprogramm Ju-Jutsu ab 15 Jahre. Priifungsfacher, die dort benannt sind, aber im

Priifungsprogramm Polizei keine Anwendung finden, werden nicht aufgefiihrt. Die Nummerierung weist

dann eine Liicke auf.

Priifungsprogramm 5. Kyu Ju-Jutsu Polizei

Technikausfiihrung

Bewegungsformen

1.1 Verteidigungsstellung

1.2 Auslagenwechsel nach vorne
1.3 Auslagenwechsel nach hinten

1.9 Gleiten vorwarts

1.10 Gleiten riickwarts

1.11 Gleiten seitwarts mit dem vorderen Bein
1.12 Gleiten seitwarts mit dem hinteren Bein

1.14 Schrittdrehung 90° vorwarts
1.15 Schrittdrehung 90° riickwarts
1.16 Schrittdrehung 180° vorwarts
1.17 Schrittdrehung 180° riickwarts

Falltechniken

2.1 Sturz seitwarts

Bodentechniken

4.1 Haltetechnik in seitlicher Position
4.2 Haltetechnik in Kreuzposition
4.3 Haltetechnik in Reitposition

Abwehrtechniken

5.1 Passivblock am Kopf

5.2 Passivblock auBen

5.3 Passivblock innen

5.4 Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausfiihrungen)
5.5 Grifflésen

5.6 Griffsprengen

Atemitechniken

6.1 Handballentechnik
6.2 Knietechnik
6.3 StoppfuBstoB

Sicherungstechniken

8.1 Festlegetechnik am Boden mit Anlegen der Handfessel (2
Ausfiihrungen)
8.2 Aufhebe- und Transporttechnik

Hebeltechniken

9.1 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners
9.2 Kdrperabbiegen

10

Waurftechniken

10.1 Beinstellen
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16

Freie Anwendungsformen
(Situationsbewaltigung)

16.1 Abwehr und Kontrolle einer mit einem Kontaktangriff angreifenden Person

18

Kombinationen / Vielfdltigkeit

Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

19

Angriffs- / Partnerverhalten

Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Priifungsprogramm 4. Kyu Ju-Jutsu Polizei

Technikausfiihrung

1 Bewegungsformen 1.1 Verldngern der Verteidigungsstellung in die offensive Aktionsstellung
1.2 Verlangern der Verteidigungsstellung in die defensive Aktionsstellung
1.3 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein nach vorn

1.4 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein nach hinten

1.5 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein zur Seite

1.6 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein zur Seite

1.7 Ausfallschritt mit dem vorderen Bein diagonal nach vorn

1.8 Ausfallschritt mit dem hinteren Bein diagonal nach hinten

2 Falltechniken 2.1 Rolle vorwarts in den Stand
2.2 Sturz seitwarts
3 Komplexaufgaben 3.1 Fausttechniken
Bodentechniken 4.1 Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position

4.2 Befreiung aus Haltetechnik in Kreuzposition
4.3 Befreiung aus Haltetechnik in Reitposition

5 Abwehrtechniken 5.1 Unterarmblock nach innen
5.2 Unterarmblock nach auBen Z

6 Atemitechniken 6.1 FuBtechnik vorwarts c §_ o
6.2 FauststoB oder HandballenstoB oder KettenfauststoBe (2 = = g
Ausfiihrungen) T S &
6.3 Faustschlag oder Handballenschlag (2 Ausfiihrungen) 2 g i
Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden alle Sicherungstechniken > > 8

8 Sicherungstechniken herangezogen, die in den Kombinationen zu den Féchern 5 bis 9 gezeigt rBD Q3
werden. o =B

9 Hebeltechniken 9.1 Armstreckhebel im Stand 5. S ;
9.2 Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners ~ g
9.3 Armbeugehebel im Stand =
9.4 Armbeugehebel als Festlegetechnik am Boden

15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Freie Selbstverteidigung gegen 5 verschiedene Kontaktangriffe (wie Duo-Serie

A oder B)
16 Freie Anwendungsformen 16.1 Abwehr und Kontrolle einer mit einer Schlagtechnik (Faust oder Hand)
(Situationsbewaltigung) angreifenden Person
18 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Prifungsprogramm 3. Kyu Ju-Jutsu Polizei

Technikausfiihrung

1 Bewegungsformen 1.6 Verteidigungslage in der Bodenlage
1.7 Auslagenwechsel in der Bodenlage
1.15 Aufstehen aus der Bodenlage

2 Falltechniken 2.1 Sturz vorwarts

3.1 Verbringen einer Widerstand leistenden Person zur Dienststelle (gefesselt,
Transport im Dienstfahrzeug)

- Person greift mit Kontaktangriffen an

- Person greift mit Schldgen oder Tritten an

3 Komplexaufgaben

4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage
4.2 Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Guardposition)
4.3 Aus eigener Rickenlage in die Oberlage gelangen

5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrtechnik mit der Hand (4 Ausfiihrungen)
5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel .
6 | Atemitechniken 6.1 Ellenbogentechnik (2 Ausfiihrungen) P 3o
6.2 Lowkick 525 ¢g
7 Wiirge- / Nervendrucktechniken 7.1 Nervendrucktechnik (2 Ausfiihrungen) ;5' g_' gr_ é|
8 | Sicherungstechniken 8.1 Kopfkontrollgriff ] g‘ E, %
Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden weiterhin alle 5 & § 3
Sicherungstechniken herangezogen, die in den Kombinationen zuden & = 2.
Fachern 5 bis 9 gezeigt werden. e
9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel
11.1 Stockabwehr (Angriffswinkel 1, 2, 5 und 6) mit Kontrolle des
11 | Stockabwehr / -anwendung waffenfiihrenden Armes
11.2 Verteidigung mit dienstlicher Hiebwaffe gegen 5 verschiedene Angriffe
13 | Weiterflihrungstechniken 13.1 Wechsel von Armstreckhebel zu Armbeugehebel
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Erzwingung einer Blutprobenentnahme (Behérdenregelungen beachten)
16 Fr_ele Anwendu_r_mg_sformen 16.1 Herausholen und Kontrolle einer Person aus einem PKW mit Zwang
(Situationsbewaltigung)
18 | Kombinationen / Vielfdltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

19 [ Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Priifungsprogramm 2. Kyu Ju-Jutsu Polizei
Technikausfiihrung

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen im Stand und Boden gegen Atemi- und Griffangriffe
(je nach Behoérdenregelung kbnnen hier FEM eingesetzt werden)

2 Falltechniken 2.1 FaIItechnik__rUckwérts mit Ausstattung
2.2 Rolle vorwarts

3 Komplexaufgaben 3.1 Abwehr_und Kontrolle einer Wid_erstand leistenden Pe_rson im Team (gegen
passiven Widerstand / Kontaktangriffe / kontaktlose Angriffe)

4 Bodentechniken 4.1 Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wiirgetechnik

5 Abwehrtechniken 5.2 Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel (2 Ausfiihrungen) o

6 | Atemitechniken 6.1 Handballen- oder sonstige Schlagtechniken mit offenen Handen (2 § o
Ausfiihrungen) = CL
6.2 FuBstoB abwarts @
6.3 FuBstoB seitwarts % i

7 Wiirge-/ Nervendrucktechniken 7.1 Nervendrucktechnik (3 Ausfiihrungen) E'=> §
7.2 Wiirgetechnik (2 Ausfiihrungen) e 3

8 Sicherungstechniken 8.1 Person wird nach erfolgter Fesselung gesichert im Fahrzeug 2 §
transportiert (Behérdenregelungen beachten) @ 5

9 Hebeltechniken 9.1 Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen) =P
9.2 Armstreckhebel im Stand (2 Ausfiihrungen) z3
9.3 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage (2 Ausfiihrungen) a =
9.4 Beinhebel =

10 | Wurftechniken 10.1 Ausheber (2 Ausfiihrungen) 3 S
10.3 Riickriss =~

11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1 Stockabwehr (Angriffswinkel 1 bis 6) mit Sicherung des Stocks
11.2 Verteidigung mit dem Stock gegen 5 Stock- und 4 kontaktgefiihrte Angriffe

12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen | 12.1 Messerabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Arms gegen
Mehrfachangriffe Stich

13 | Weiterfiihrungstechniken 13.1 Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)

14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
15.1 Durchsuchung der Person im Team (Behordenregelungen beachten)

15 | Freie Selbstverteidigung - Person im Stand
- Person am Boden
16.1 Festnahme einer Widerstand leistenden Person unter Einsatz von FEM unter

16 Freie Anwen_dyngsformen Beachtu_ng der VerhaltnismaBigkeit

(Selbstverteidigung) - 3 Angriffe mit Kontakt

- 3 Angriffe ohne Kontakt

18 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung
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Prifungsprogramm 1. Kyu Ju-Jutsu Polizei

Technikausfiihrung

1 Bewegungsformen 1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen

2 Falltechniken 2.1 Zuvor erlernte Falltechniken unter Einwirkung des Partners

3.1 Abwehr und Kontrolle einer angreifenden Person unter schlechten
Lichtverhaltnissen

3.2 Waffensicherungstechniken gegen 3 Angriffe auf die Schusswaffe
(Behoérdenregelungen beachten)

3 Komplexaufgaben

4 Bodentechniken 4.1 Verteidigung gegen 3 verschiedene Angriffe auf einen am Boden liegenden
Beamten, Einsatz von FEM

5 Abwehrtechniken 5.1 Abwehrfolge im Dreierkontakt

6 | Atemitechniken 6.1 Pressluftschlag

6.2 KopfstoB oder Kopfschlag
6.3 HalbkreisfuBtritt vorwarts

7.1 Wirgetechniken eines am Boden liegenden Beamten, der

9.2 Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen, mindestens 1 als
Transporttechnik)

9.3 Armbeugehebel im Stand (2 Ausfiihrungen)

9.4 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners

9.5 Beinhebel als Festlegetechnik am Boden (2 Ausfiihrungen)

7 Wiirge- / Nervendrucktechniken . - m
angegriffen wird 0

8 | Sicherungstechniken 8.1 Riickentransportgriff 5
8.2 Kopfkontrollgriff =

9 | Hebeltechniken 9.1 Fingerhebel %
S

=3

I~

pun -||0Quoy “|yIsuId
UONBUIGUOY| Ul UBYIUYIS L -NSINC-N[

10 | Wurftechniken 10.1 Beingreifertechnik (2 Ausfiihrungen)

11 | Stockabwehr / -anwendung 11.1 Stockabwehr (Angriffswinkel 1 bis 6)

11.2 Stockabwehr waffenlos mit Sicherung / Kontrolle der Person (5 Angriffe)
11.3 Stockabwehr unter Einsatz FEM (5 Angriffe)

11.4 Stockabwehr im Team (5 Angriffe)

12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen | 12.1 Messerabwehr gegen Mehrfachangriffe Stich (2 von oben, 2 von unten)
12.2 Messerabwehr unter Einsatz FEM

13 | Weiterfiihrungstechniken 13.1 Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
13.3 Weiterfiihrung von Atemitechniken (3 Ausfiihrungen)
14 | Gegentechniken 14.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
15 | Freie Selbstverteidigung 15.1 Heruntersprechen einer aggressiven bewaffneten Person bis zur

Sicherung/Kontrolle der Person und Sicherstellung der Waffe
15.2 Entwaffnungstechnik gegen Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe
(Zurlickholen der eigenen Waffe)

16 | Freie Anwendungsformen 16.1 Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken

18 | Kombinationen / Vielfaltigkeit Sinnvolle Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung

19 | Angriffs- / Partnerverhalten Verhalten als Priifling wie auch als Partner wahrend der gesamten Priifung




Teil C2: Priifungsprogramme Jiu-Jitsu

Teil C2.1: Priifungsprogramm Jiu-Jitsu 15 bis 45 Jahre

Priifungsprogramm Jiu-Jitsu Kyu (15-45 Jahre)

5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Falltechniken 3 6 8-10 8-10 8-10
Ausweichtechniken 2 3 3 4 5
Blocktechniken/Ableiten/
- Weiterleiten 2 3 5 6 7
9 |Schlag- und StoBtechniken
€ |mit dem Arm/Kopf 2 3 6 7 9
8 [Schlag- und StoBtechniken
2 |mit dem Bein 1 2 4 5 7
S Wurftechniken 2 4 6 8 12
Hebeltechniken 2 4 6 8 10
Wirgetechniken 2 4 6 8 10
Festlegetechniken 1 2 3 4 5
Transporttechniken 1 2 3 4 5
Hand-/Handgelenk/
Armfassen 2 4 6 8 10
Revers-/Kragenfassen 2 3 4 5 6
Haarzug/Haarefassen/
Ohrzug 1 2 3
Wiirgen (Stand/Boden) 2 4 6 8 10
& |Kérper- und
g Brustumklammerung 2 4 6 7 8
= [Kopfumklammerung 1 2 3 4 5
°;" Nelson/Doppelnelson 1 2 3
2 [Schlag- und StoBangriffe mit
dem Arm 1 2 4 6 8
Schlag- und StoBangriffe mit
dem Bein 1 2 3 4 5
Stockangriffe 1 2 4 6 8
Messerangriffe 2 4 6 8
Pistolenangriffe 1 2 3 4
Freie Angriffe 1 Min. 1 Min. 1 Min. 1 Min. 2 Min.
1 Gegner 2 Gegner 2 Gegner 3 Gegner 4 Gegner
Priifungsprogramm Jiu-Jitsu Dan (bis 45 Jahre)
1. Dan | 2. Dan | 3. Dan | 4. Dan | 5. Dan
Vorkenntnisse Absolvieren des Priifungsprogramms des 1. Kyu
gegen 4
Abwehr von gegen 4. Angreifer,
freien Angriffen Angre|fer, ciner mehrere mit
mit Waffen
Waffen
Zusatzaktionen 5 10 15 20
Kata Kodokan Goshin Kime No Kata Ju No Kata Itsutsu No Kata | Koshiki No Kata

Jutsu

® DEUTSCHER JU-JUTSU
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Teil C2.2: Priifungsprogramm Jiu-Jitsu bis 15 Jahre

Priifungsprogramm Jiu-Jitsu Kyu (bis 15 Jahre)

6.1 Kyu| 5. Kyu [5.1Kyu| 4. Kyu (4.1 Kyu| 3. Kyu | 2. Kyu
Falltechniken 3 3 6 6 8-10 8-10 8-10
Ausweichtechniken 2 2 3 3 3 3 4
Blocktechniken/Ableiten/
c Weiterleiten 2 2 3 3 4 5 6
9@ |Schlag- und StoBtechniken
€ |mit dem Arm/Kopf 2 2 3 3 5 6 7
§ Schlag- und StoBtechniken
T |mit dem Bein 1 1 2 2 3 4 5
5 Wurftechniken 2 2 3 4 5 6 8
Hebeltechniken 1 2 3 4 5 6 8
Wiirgetechniken 1 2 3 5
Festlegetechniken 1 1 2 2 3 3 4
Transporttechniken 1 1 2 2 3 3 4
Hand-/Handgelenk/
Armfassen 1 2 3 4 5 6 8
Revers-/Kragenfassen 1 2 2 3 3 4 5
Haarzug/Haarefassen/
Ohrzug 1 2
Wiirgen (Stand/Boden) 2 4 6 8
& |Kdrper- und
g Brustumklammerung 1 2 3 4 5 6 7
= [Kopfumklammerung 1 1 2 2 3 4
“;’ Nelson/Doppelnelson 1 2
2 |Schlag- und StoBangriffe mit
dem Arm 1 1 2 3 4 6
Schlag- und StoBangriffe mit
dem Bein 1 1 2 2 3 4
Stockangriffe 1 2 3 4 5
Messerangriffe 2
Pistolenangriffe
Freie Angriffe 1 Min. 1 Min.
Boden- | Boden- | 1 Min. 1 Min. 1 Min. 1 Min. 1 Min.
randori | randori |2 Gegner|2 Gegner |2 Gegner |2 Gegner |3 Gegner
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Teil C2.3: Priifungsprogramm Jiu-Jitsu ab 45 Jahre

Priifungsprogramm Jiu-Jitsu Kyu (ab 45 Jahre)

5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Falltechniken 3 3 3 4 5
Ausweichtechniken 1 2 3 4 5
Blocktechniken/Ableiten/ 2 3 4 5 6
- Weiterleiten
9 |Schlag- und StoBtechniken 2 3 4 5 6
€ |mit dem Arm/Kopf
@ [Schlag- und StoBtechniken 1 2 2 3 4
2 |mit dem Bein
g Wurftechniken 2 3 4 6 8
Hebeltechniken 2 4 6 8 10
Wirgetechniken 2 4 6 8 10
Festlegetechniken 1 2 3 4 5
Transporttechniken 1 2 3 4 5
Hand-/Handgelenk/ 2 4 6 7 8
Armfassen
Revers-/Kragenfassen 2 3 4 5 6
Haarzug/Haarefassen/ 1 2 3
Ohrzug
Wiurgen (Stand/Boden) 2 3 4 6 8
& |Kdrper- und 2 3 4 5 6
g Brustumklammerung
= [Kopfumklammerung 1 2 3 4 4
€ |Nelson/Doppelnelson 1 1 2
2 [Schlag- und StoBangriffe mit 2 3 5 6
dem Arm
Schlag- und StoBangriffe mit 1 2 3 4
dem Bein
Stockangriffe 1 2 4 5 6
Messerangriffe 2 3 4 6
Pistolenangriffe 1 2 2 3
Freie Angriffe
Prifungsprogramm Jiu-Jitsu Dan (ab 45 Jahre)
1. Dan | 2. Dan | 3. Dan | 4. Dan | 5. Dan
Vorkenntnisse Absolvieren des Priifungsprogramms des 1. Kyu
IAbwehr von
freien Angriffen
Zusatzaktionen 5 10 15 20
Kata Kodol;igsﬁoshln Kime No Kata Ju No Kata Itsutsu No Kata | Koshiki No Kata
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Teil C3: Priifungsprogramme Brazilian Jiu-Jitsu

® DEUTSCHER JU-JUTSU
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Teil C3.1: Priifungsprogramm Brazilian Jiu-Jitsu ab 14 Jahre

White Belt B]J - Streifengraduierungen

1 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 20% der Priifungsfécher 2 bis 8 des Blue Belt-Programms
2 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 40% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Blue Belt-Programms
3 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 60% der Priifungsfécher 2 bis 8 des Blue Belt-Programms
4 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 80% der Priifungsfécher 2 bis 8 des Blue Belt-Programms
Blue Belt BJJ
1 | Allgemeines Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Sturz seitwarts (rechts und links) - Rolle vorwarts (rechts und links)
2 Fallschule - Sturz rickwarts - Rolle vorwarts (rechts und links) mit Liegenbleiben
- Sturz vorwarts - Rolle riickwarts (rechts und links)
Bewegungs- - Kampfstellung . .
formen - Verteidigungsstellung i gBS:vt\”(Rlngerschntt)
3.1 im Stand - Gleitschritte (alle Richtungen)
3 - 2 Shrimps riickwarts (Schulter und Hand) - Rocking
3.2 am Boden - Upa - Cat Switch
- Technical Standup
3.3 mit Partner - 1 Top (nach Wahl des Priiflings) - 1 Bottom

Standtechniken
4.1 Griffkampf

- 3 Front Clinches (Double Under, Over Under,
Underhook Switchdrill)

- Rear Clinch

- Gi-Griff

- Losetechnik gegen Handgelenkfassen von oben
- Losetechnik gegen Handgelenkfassen von unten
- Losetechnik gegen Gi-Griff am Kragen

- Losetechnik gegen Griff am Armel

4 - Leghook Takedown oder Ko-soto-gari oder De- - Single Leg Takedown
4.2 Wiirfe und ashi-barai - Tani-otoshi
Téke downs - O-soto-otoshi oder O-soto-gari - Tomoe-nage
- O-goshi oder Koshi-guruma - Body Fold Takedown
- Double Leg Takedown - Guard Pull (Closed Guard)
Bodentechniken | - Mount - Knee on Belly
5 1 Oberlage - Montada Cruzada - Side Control (2 Varianten)
) 9 - Backmount und Back Control - Kuzure-kesa-gatame (Underhook)
- 2 Side Control zu Mount
5.2 Ubergénge - Side Control zu Kuzure-kesa-gatame - Mount oder Montada Cruzada zu Back
o . - Back zu Mount
(Transitions) - Side Control zu Knee on Belly
- Mount zu Knee on Belly
- Knee on Belly zu Mount
5 3 Unterlage - Befreiung (Escape) aus allen in 5.1 gezeigten Kontrollpositionen, darunter Upa (Mount), Elbow Escape
) 9 zu Guard (Mount, Side Control und Knee on Belly), Follow the Hand-Escape (Back Control)
5 Sweeps:
. . - Scissor Sweep
Positionen: - Kimura/Hip Bump Swee
5.4 Guard- - Closed Guard p P P
o . - Pendulum/Flower Sweep
Position - Open Guard (Basic) 0 Guard S
- Half Guard T open Luard SWeep
- Sweep bei stehendem Gegner
- 2 Half Guard Sweeps (davon 1 Backtake)
- Postura (hoch und tief) )
5.5 in der Guard | Offnen der Closed Guard (darunter 1 am ) i:]e;esusr"e dzasass(sDouble Underhook Pass)
' Boden und 1 im Stand) - Torreando Pass
- Half Guard Pass
Submissions - Armbar (Mount, Knee on Belly, Back, Guard, im - Americana (Mount, Side Control)
6.1 Arm- u. Stand) - Omoplata (Guard)
Handhebel - Armlock (Side Control) - Kimura (Side Control, Guard)
6.2 FuB- u. .
6 | Beinhebel - Straight Footlock
- cc.;;l::g?(?)ne Choke (im Stand, Top Control, - Bow and Arrow Choke (Back)
6.3 Chokes - Papercutter Choke (Side Control)

- Cross Choke (Mount, Knee on Belly, Guard)
- Triangle Choke (Guard)

- Mata Ledo/Rear Naked Choke (Back)
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Gegentechniken

6.4 Sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprift
- je 2 Gegentechniken gegen 2 der unter 4.2 gezeigten Wiirfe/Takedowns, davon je 1 durch Abblocken
71 und 1 durch Aussteigen

- Gegentechniken gegen 2 Sweeps
- Guard Recoveries gegen 2 der unter 5.5 gezeigten Passes

7 - Gegentechniken 3 der unter 6 gezeigten Submissions (davon 1 nach Wahl des Priifers)
7.2 - Kombination als Weiterfiihrung von Befreiungstechniken
Weiterfiihrungs- | - 2 Kombinationsangriffe
techniken - Kombination als Weiterfiihrung von Guard-Passes
Auswahl aus Wettkampf, Selbstverteidigung und Freier Anwendung (1 aus 3)
1) Wettkampf: Regelwerk, 2 Spezialtechniken, 2 Kombinationen, Taktik
2) Selbstverteidigung gegen: 7 Wiirgetechniken, 10 Kopfumklammerungen, 3 FauststdBe/-schlage
8 | Anwendungen 3) Freie Anwendung:
- Atemi: Jab, Cross, Hook, Uppercut, Pisao, Kick zu Stand Up in Base
- Takedowns: 2 Technikbeispiele fiir Distance Management und Takedowns gg. schlagenden Gegner
- Boden: Punch Defense (Guard, Inside Guard und alle Positionen unter 5.1 (aus Unterlage))
- Sparring: min. 2 Runden a 2 Min. gegen einen schlagenden Gegner
9 | Sparring i 2'(;5_;8 JJaaErr:: : 2323:2 g g I\I\:Il:g - Uiber 50 Jahre: 2 Runden & 3 Minuten
- Prinzipien: Leverage, Balance und Base
10 | Theorie - Geschichte: Geschichte des B1J
- Technik: Hierarchie der Positionen
11 iﬂ?g;etifn Nach Vorgabe der Priifer

Blue Belt BJJ - Streifengraduierungen

1 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 20% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Purple Belt-Programms
2 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 40% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Purple Belt-Programms
3 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 60% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Purple Belt-Programms
4 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 80% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Purple Belt-Programms
Purple Belt BJJ
. Es kénnen alle Techniken und Aufgabenstellungen aus den vorherigen Programmen nach frefer Wah/
1 | Allgemeines
abgefragt werden

2 Fallschule - Stiirze/Falltechniken Uber Hindernis

'I:Bewegungs— - Meidbewegungen

ormen . .

. - weitere Shoot-Variante

3 3.1 im Stand

3.2 am Boden

- Shrimps (2 weitere Varianten)

- Shoulder Roll (iiber beide Seiten) - 2 weitere Bewegungsformen

3.3 mit Partner

-2Top - 2 Bottom

Standtechniken
4.1 Griffkampf

- 2 Front Clinches (Double Overhook,
Nackenclinch)
- 2-on-1 Griffvariante

- Arm Drag aus Griffkampf
- Losetechnik gegen Nackengriff
- Losetechnik gegen 2-on-1

4 — -
. - Ko-uchi-gari - Seoi-nage (Knee Drop)
%Zkgzl;;lfi:nd - O-uchi-gari - Guard Pull zu Spiderguard und Sweep
- Seoi-nage (stehend) - Guard Pull zu Guillotine Choke
Bodentechniken | - Hon-kesa-gatame (Headlock) - North South/Kami-shiho-gatame
5.1 Oberlage - Reverse Kesa-gatame - Turtle
- . . . - Side Control zu North-South

>-2 Ub_e_rgange ) 2_we|tere Side Controls zu Mount - 4 Backtakes (2 aus Mount, 1 gg. Turtle, 1 aus Side

(Transitions) - Side Control zu Reverse Kesa-gatame Control)

5.3 Unterlage - Je 2 Befreiungen (Escapes) aus allen in 5.1 gezeigten Kontrollpositionen, darunter Frame Escape
5 ) 9 (Hon-kesa-gatame), Bridge and Roll Escape (Hon-kesa-gatame), Backtake aus Turtle (Unterlage)

5.4 Guard-
Position

Positionen:

- Spider Guard

- De La Riva Guard
- Butterfly Guard

- Lapel Guard
Transitions:

Sweeps:

- Armdrag zu Back

- je 1 weiterer Sweep aus den unter 5.4 Blue Belt
gezeigten Guard-Positionen

- je 1 Sweep aus den unter 5.4 Purple Belt gezeigten
Guard-Positionen
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- Closed Guard zu Open Guards - Tripod Sweep bei stehendem Gegner

- Sinnvolle Verbindung der Guard-Positionen

5.5 in der Guard

Je 1 Pass der in Blue Belt und Purple Belt unter 5.4 gezeigten Guard-Positionen, darunter 2 am Boden,
2 im Stand

Submissions - 2 weitere Armlocks oder Armbars (Mount, _ Kimura in North-South
6.1 Arm- u. Knee on Belly, Side Control, Guard und gg. - Wristlock (Guard)
Handhebel Turtle), darunter 1 Inverted Armbar
gz FUB- u. - 1 weiterer Straight Footlock - Kneebar
einhebel
6 . . - North-South Choke
- 2 ,\:Vggﬁ;e Ci:(;fz)Choke Variante (Mount, Knee Ezequiel Choke (Mount, Guard)
6.3 Chokes -1 wei g . - Relogio Choke/Clock Choke (gg. Turtle)
weitere Triangle Variante .
- 1 weitere Bow and Arrow Variante (Back) - Arm-Triangle
- 2 weitere Gi Chokes
6.4 Sonstige - Bizeps Slicer
- je 2 Gegentechniken gegen 3 der unter 4.2 gezeigten Wiirfe/Takedowns
7.1 - Gegentechnik gegen Sweep
Gegentechniken | - Guard Recoveries gegen 3 der unter 5.5 gezeigten Passes (davon 1 nach Wahl des Priifers)
- je 2 Gegentechniken gegen 4 der unter 6 gezeigten Submissions (davon 1 nach Wahl des Priifers)
7 - 2 Wurfkombinationen (1 beginnend mit Wurf nach vorne, 1 beginnend mit Wurf nach hinten)
7.2 - 2 Kombinationen als Weiterfiihrungen von Befreiungstechniken
Weiterfiihrungs- | - 2 Kombinationen als Weiterfiihrungen von Sweeps (1 Sweep zu Sweep, 1 Sweep zu Submission)
techniken - 2 Kombinationen als Weiterfiihrungen von Guard-Passes
- je 2 Kombinationsangriffe als Weiterfiihrungen aus: Mount, Side Control, Knee on Belly, Guard
Auswahl aus Wettkampf, Selbstverteidigung und Freier Anwendung (1 aus 3)
1) Wettkampf: 4 Spezialtechniken, 3 Kombinationen, Taktik, Spezialkonzept
2) Selbstverteidigung gegen: 6 Kragen und Haarefassen, 5 Tritte
3) Freie Anwendung:
- Atemi: Ellenbogenschlag oder -stoB, Kopfschlag oder -stoB3, Knieschlag oder-stoB, Lowkick, FuBtritt
8 | Anwendungen oder -stoB vorwarts, FuBtritt oder -stoB seitwarts
- Takedowns: 4 Technikbeispiele fiir Distance Management und Takedowns gegen einen schlagenden
und tretenden Gegner
- Boden: Punch Offense (Top Control: 3 Submission Setups; Bottom: 2 Beispiele als Escape-
Provokation; Inside Guard: 1 Beispiel fiir Passing)
- Sparring: min. 2 Runden a 2 Min. gegen einen schlagenden und tretenden Gegner
9 | Sparring i 2'05_38 j]:rr:rf{ 2 Eﬁ:ggrr: éa ; I\I\//II:: - Uiber 50 Jahre: 2 Runden a 5 Min.
10 | Theorie - Prinzipien: Position Before Submission, Posture und Structure
- Technik: Grundlagen Punktesystem (JJIF)
11 iﬂ?g':gleen Nach Vorgabe der Priifer

Purple Belt B]J - Streifengraduierungen

1 Streifen | Alle Aufgaben der Prifungsfacher 9 und 11 sowie 20% der Prufungsfécher 2 bis 8 des Brown Belt-Programms
2 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 40% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Brown Belt-Programms
3 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 60% der Prifungsfacher 2 bis 8 des Brown Belt-Programms
4 Streifen | Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 80% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Brown Belt-Programms
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Brown Belt B]J

1 | Allgemeines

Es kénnen alle Techniken und Aufgabenstellungen aus den vorherigen Programmen nach freier Wahl/
abgefragt werden

2 Fallschule - Freier Fall

Bewegungs-

formen Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert
3 |[3.1im Stand

3.2 am Boden - 4 weitere Bewegungsformen nach Wahl des Priiflings

3.3 mit Partner

-3 Top - 3 Bottom

Standtechniken
4.1 Griffkampf

- je 1 Clinchescape aus allen Clinch-Varianten

4.2 Wiirfe und - Ko-uchi-maki-komi - Sumi-aaeshi
Takedowns - O-uchi-maki-komi 9
Bodentechniken .
51 Qberlage - 4 Leglock-Positionen
3.2 Ub_e_rgange - 3 Ubergange zwischen Leglock-Positionen - 2 Rolling Back Attacks
(Transitions)
- je 3 Befreiungen (Escapes) aus allen in 5.1 s .
5.3 Unterlage gezeigten Kontrollpositionen aus Blue Belt Je 1 Escape aus den unter 5.1 Brown Belt gezeigten
Leglock-Positionen
und Purple Belt
5 Sweeps:
Positionen: - je 1 weiterer Sweep aus den unter 5.4 Blue Belt und
5.4 Guard- ) Purple Belt gezeigten Guard-Positionen
L - Deep Half Guard .
Position - je 1 Sweep aus den unter 5.4 genannten Guard-
- 2 Lapel Guards, davon 1 Worm Guard o
Positionen Brown Belt
- 1 weiterer Tripod Sweep bei stehendem Gegner
. - je 1 (weiterer) Pass der in Blue Belt bis Brown Belt unter 5.4 genannten Guard-Positionen, darunter 3
5.5 in der Guard ;
am Boden und 3 im Stand
Submissions
6.1 Arm- u. - 2 weitere Wristlocks (davon 1 im Stand)
Handhebel
6.2 FuB- u. - 1 weiterer Kneebar - 2 Heelhooks
6 Beinhebel - 2 Toe Holds - 2 Leglocks aus dem Stand
. . - 2 weitere Gi Chokes nach freier Wahl
-1 we!tere Bow an(_j Arrow Variante (Back) - 2 weitere NoGi Chokes nach freier Wahl
6.3 Chokes - 1 weiterer Arm Triangle Choke S
. . L . - 3 Lapel Chokes (Jackenzipfel; darunter 1 aus Top-
- 1 weitere Wirgetechnik mit den Beinen o
Position und 1 aus Guard Bottom)
6.4 Sonstige - Calf Slicer
- je 2 Gegentechniken gegen 4 der unter 4.2 gezeigten Wirfe/Takedowns
7.1 - Gegentechniken gegen 4 Sweeps
Gegentechniken | - Guard Recoveries gegen 4 der unter 5.5 gezeigten Passes (davon 1 nach Wahl des Priifers)
- je 2 Gegentechniken gegen 5 der unter 6 gezeigten Submissions (davon 2 nach Wahl des Priifers)
7 - je 2 Weiterfihrungen von 4 Wiirfen (davon 2 nach Wahl des Priifers)
7.2 - 4 Kombinationen als Weiterfiihrungen von Befreiungstechniken
Weiterflihrungs- | - 4 Kombinationen als Weiterflihrungen von Sweeps (2 Sweep zu Sweep, 2 Sweep zu Submission)
techniken - 3 Kombinationen als Weiterfiihrungen von Guard-Passes

- je 3 Kombinationsangriffe als Weiterfihrungen aus: Mount, Side Control, Knee on Belly, Guard

8 | Anwendungen

Auswahl aus Wettkampf, Selbstverteidigung und Freier Anwendung (2 von 3, davon 1 im Umfang aus

Blue Belt und 1 im Umfang bis Brown Belt)

1) Wettkampf: 4 Kombinationen, 2 Gameplans und Taktik, 2 Spezialkonzepte

2) Selbstverteidigung gegen: 4 Umklammerungen, 10 sonstige Techniken

3) Freie Anwendung:

- Atemi: Heel Kick (Guard), Kick-Up (Guard)

- Takedowns: je 2 Technikbeispiele (offensiv und defensiv) fiir Strategien und Takedowns an der Wand

- Boden: Punch Offense (Top Control: 5 Submission Setups; Escapes: 5 Beispiele aus den Positionen
unter 5.1; Inside Guard: 2 Beispiele)

- Sparring: min. 2 Runde a 2 Min. gegen einen Allrounder (Schlagen, Treten und Grappling)

- bis 40 Jahre: 5 Runden a 6 Min.

9 Sparring - 40-50 Jahre: 4 Runden 5 Min. - Uiber 50 Jahre: 2 Runden a 5 Min.
10 | Theorie Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht gepriift
11 Spezielle Nach Vorgabe der Priifer

Aufgaben




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Brown Belt BJJ - Streifengraduierungen

1 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfdacher 9 und 11 sowie 20% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Black Belt-Programms
2 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 40% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Black Belt-Programms
3 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfacher 9 und 11 sowie 60% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Black Belt-Programms
4 Streifen Alle Aufgaben der Priifungsfdacher 9 und 11 sowie 80% der Priifungsfacher 2 bis 8 des Black Belt-Programms

Black Belt B1J

1 | Allgemeines

Es kdnnen alle Techniken und Aufgabenstellungen aus den vorherigen Programmen nach freier Wahl
abgefragt werden

2 Fallschule

Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert

Bewegungsform

en Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert
3 3.1 im Stand

3.2 am Boden Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert

3.3 mit Partner

Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert

Standtechniken
4.1 Griffkampf

Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert

4.2 Wiirfe und Alle Techniken (Blue Belt bis Brown Belt) miissen in vier Varianten, Setups oder Kombinationen
Takedowns demonstriert werden kdnnen
Bodentechniken | .~ e
5.1 Oberlage
?f%aggﬁirg:g)ge - 2 Eingange in die Crucifix-Position (aus allen bisherigen Positionen)
5 5.3 Unterlage Zu dieser Graduierung werden hier keine neuen Inhalte gefordert
5.4 Guard- Positionen: Sweeps: : .
Position - 1 weitere Open Guard - ]Ge 1 (welte_re_:r) Sweep aus allen bisher gezeigten
uard-Positionen
5.5in der Guard | - je 1 (weiterer) Pass aus allen bisher gezeigten Guard-Positionen, darunter 4 am Boden, 4 im Stand
Submissions
6.1 Arm- u. Zu dieser Graduierung werden in diesem Priifungsfach keine neuen Inhalte gefordert
Handhebel
6 | 6.2 FuB-u. .
Beinhebel - 2 Hiifthebel
6.3 Chokes - 2 Chokes aus einer Bottom Position
6.4 Sonstige - Neck Crank oder Spinal Lock
- je 2 Gegentechniken gegen 4 der unter 4.2 gezeigten Wiirfe/Takedowns
7.1 - Gegentechniken gegen 4 Sweeps
Gegentechniken | - Guard Recoveries gegen 4 der unter 5.5 gezeigten Passes (davon 1 nach Wahl des Priifers)
7 - je 2 Gegentechniken gegen 5 der unter 6 gezeigten Submissions (davon 2 nach Wahl des Priifers)
7.2
Weiterfihrungs- | - 3 Triple Attacks
techniken

8 | Anwendungen

Wettkampf und Selbstverteidigung und Freie Anwendung (3 von 3, davon 1 im Umfang des Blue Belt, 1
im Umfang bis Purple Belt, 1 im Umfang bis Brown Belt)

- bis 40 Jahre: 5 Runden a 6 Min.

9 | Sparring - 40-50 Jahre: 4 Runden & 5 Min. - Uber 50 Jahre: 2 Runden a 5 Min.
10 | Theorie Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
11 Spezielle Nach Vorgabe der Priifer

Aufgaben




Teil C3.2:

® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Priifungsprogramm Brazilian Jiu-Jitsu bis 16 Jahre

Grey Belt B]J
1 | Allgemeines Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
2 Fallschule - Sturz seitwarts (rechts und links) - Sturz rickwarts
Bewegungs-
formen - Kampfstellung - Verteidigungsstellung
3 3.1 im Stand
3.2 am Boden i 3!;gmp rlickwarts (Schulter) - Technical Standup
3.3 mit Partner Zu dieser Gradulerung wird dieses Priifungsfach nicht gepriift
Standtechniken . C
- Front Clinch - Gi-Griff

4.1 Griffkampf

4.2 Wiirfe und . . - O-goshi oder Koshi-guruma
Takedowns - O-soto-otoshi oder O-soto-gari - Gu%rd Pull (Closed C?uard)
Bodentechniken | - Mount _ Side Control
5.1 Oberlage - Backmount
5.2 Ub_e_rgange - Side Control zu Mount - Mount zu Backmount
5 (Transitions) _
5.3 Unterlage - Upa (Mount) - Elbow Escape zu Guard (Mount, Side Control)
5.4 Guard- Positionen: Sweeps:
Position - Closed Guard - Sweep
5.5in der Guard | - Postura (tief) - Guard Pass
Submissions
6.1 Arm- u. - Armbar (Mount) - Americana (Mount)
Handhebel
6 | 6.2 FuB-u. . . - . . ..
Beinhebel Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht gepriift
6.3 Chokes Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
6.4 Sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
éelgentechniken - Gegentechnik gegen Wurf/Takedown durch Aussteigen
7 (72
Weiterfihrungs- | Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
techniken
8 [ Anwendungen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 | sparring - B?s 8 Jahre — 1 Runde a 3 min._ - Bis 12 Jahre - 3 Runde a 3‘min. _
- Bis 10 Jahre — 2 Runden a 3 min. - Uber 12 Jahre — 3 Runden a 5 min.
10 | Theorie Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
11 Spezielle Nach Vorgabe der Priifer

Aufgaben




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Yellow Belt B1J

1 | Allgemeines

Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift

2 Fallschule - Sturz seitwarts (rechts und links) - Rolle vorwarts (rechts und links) mit Liegenbleiben
- Sturz rlickwarts - Rolle riickwarts (rechts und links)
Bewegungs-
formen : 52:;‘;?3#335&"“”9 - Gleitschritte (alle Richtungen)
3 3.1 im Stand
3.2 am Boden - Shrimp rickwarts - Tech_nical Standup
- Upa - Rocking
3.3 mit Partner Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
Standtechniken - 2 Front Clinches (Double Under, Over Under) - Rear Clinch
4.1 Griffkampf - Gi-Griff
4 . - Leghook Takedown oder Ko-soto-gari oder - O-goshi oder Koshi-guruma
iézkgzcvfi:nd De-ashi-bara_i _ - Body Fold Takedown
- O-soto-otoshi oder O-soto-gari - Guard Pull (Closed Guard)
Bodentechniken | - Mount - Back Control
5.1 Oberlage - Montada Cruzada - Side Control
- Backmount - Kuzure-kesa-gatame (Underhook)
5.2 Uberginge - Side Control zu Mount - Mount oder Montada Cruzada zu Back
(Transitions) - Side Control zu Kuzure-kesa-gatame - Mount zu Stand

5 5.3 Unterlage

- Upa (Mount)

- Follow the Hand Escape (Back Control) - Elbow Escape zu Guard (Mount, Side Control)

5.4 Guard- Positionen: Sweeps:
Pé)sition - Closed Guard - Kimura/Hip Bump Sweep
- Open Guard (Basic) - Sweep bei stehendem Gegner

5.5 in der Guard

- Postura (hoch und tief)

- Offnen der Closed Guard - Knee Slide oder Pressure Pass

Submissions - Americana (Mount)

6.1 Arm- u. - Armbar (Mount, Guard) - Kimura (Guard)

Handhebel
6 gézinilﬁ;er' Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift

) - Triangle Choke (Guard)

6.3 Chokes Cross Choke (Mount, Guard)  Mata LeSio/Rear Naked Choke (Back)

6.4 Sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift

7.1 . . .

Gegentechniken |~ Gegentechniken gegen 2 Wiirfe/Takedowns (1 durch Abblocken und 1 durch Aussteigen)
7 7.2

Weiterflihrungs- | - Kombination als Weiterfiihrung von Befreiungstechniken

techniken
8 [ Anwendungen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 | sparrin - Bis 8 Jahre — 1 Runde a 3 min. - Bis 12 Jahre — 3 Runde a 3 min.

P 9 - Bis 10 Jahre — 2 Runden a 3 min. - Uber 12 Jahre — 3 Runden a 5 min.

10 | Theorie - Geschichte: Geschichte des BJJ
11 Spezielle Nach Vorgabe der Priifer

Aufgaben




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Orange Belt BJJ

1 | Allgemeines Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Sturz seitwarts (rechts und links) - Rolle vorwarts (rechts und links)
2 Fallschule - Sturz rlickwarts - Rolle vorwarts (rechts und links) mit Liegenbleiben
- Sturz vorwarts - Rolle riickwarts (rechts und links)
Bewegungs- - Kampfstellung - Gleitschritte (alle Richtungen)
formen - Verteidigungsstellung - Shoot (Ringerschritt)
3 3.1 im Stand
32 - 2 Shrimps riickwarts (Schulter und Hand) - Technical Standup
.2 am Boden ;
- Upa - Rocking
3.3 mit Partner - Top
Standtechniken - 3 Front CIinche_s (Doyble Under, Over Under, - G_i'—Griff .
4.1 Griffkampf Underh_ook Switchdrill) - Lgsetechn!k gegen Handgelenkfassen von oben
) - Rear Clinch - Losetechnik gegen Handgelenkfassen von unten
4 - Leghook Takedown oder Ko-soto-gari oder - Double Leg Takedown
4.2 Wiirfe und De-ashi-barai - Tani-otoshi
Takedowns - O-soto-otoshi oder O-soto-gari - Body Fold Takedown
- O-goshi oder Koshi-guruma - Guard Pull (Closed Guard)
Bodentechniken | ~ Mount - Side Control (2 Varianten)
5.1 Oberlage - Montada Cruzada - Kuzure-kesa-gatame (Underhook)
- Backmount und Back Control
5.2 Ubergénge ) é.g'dg Cc;nterI Z:i Mountk ¢ - Mount oder Montada Cruzada zu Back
(Transitions) i MI © LOntro 2u Ruzdre-kesa-gatame - Back zu Mount
- Mount zu Stand
5.3 Unterlage - Befreiung (Escape) aus allen in 5.1 gezeigten Kontrollpositionen, darunter Upa (Mount), Elbow Escape
5 ) zur Guard (Mount, Side Control), Follow the Hand Escape (Back Control)
. . Sweeps:
Positionen: - Kimura/Hip Bump Sweep
5.4 Guard- - Closed Guard
Position - Open Guard (Basic) - Open Guard Sweep
- Sweep bei stehendem Gegner
- Half Guard
- Backtake aus Half Guard
- Postura (hoch und tief) - Half Guard Pass
5.5 in der Guard | - Offnen der Closed Guard (je 1 Variante am - Pressure Pass (Double Underhook Pass)
Boden und im Stand) - Knee Slide Pass
2u1b21r'§15_'035 - Armbar (M(_)unt, Back, Guard) - A_mericanq (Mount, Side Control)
H.an dhebel. - Armlock (Side Control) - Kimura (Side Control, Guard)
6 gézinil;%ef' Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Guillotine Choke (Guard) - Triangle Choke (Guard)
6.3 Chokes - Cross Choke (Mount, Guard) - Bow and Arrow Choke (Back) oder Papercutter
- Mata Ledo/Rear Naked Choke (Back) Choke (Side Control)
6.4 Sonstige Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Gegentechniken gegen alle unter 4.2 gezeigten Wiirfe/Takedowns (Abblocken oder Aussteigen)
7.1 - Gegentechnik gegen Sweep
Gegentechniken | - Guard Recovery gegen 1 der unter 5.5 gezeigten Passes
7 - Gegentechnik gegen 1 der unter 6 gezeigten Submissions
7.2 - Kombination als Weiterfiihrung von Befreiungstechniken
Weiterflihrungs- | - Kombinationsangriff
techniken
8 | Anwendungen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 | sparring - Bis 8 Jahre — 1 Runde a 3 min. - Bis 12 Jahre — 3 Runde a 3‘min.
- Bis 10 Jahre — 2 Runden a 3 min. - Uber 12 Jahre — 3 Runden a 5 min.
- Prinzipien: Balance und Base
10 | Theorie - Geschichte: Geschichte des BJJ
- Technik: Hierarchie der Positionen (unter 5)
11 /S\E?;;et:fn Nach Vorgabe der Priifer




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Green Belt B]]

1 | Allgemeines Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Sturz seitwarts (rechts und links) - Rolle vorwarts (rechts und links)
2 Fallschule - Sturz rlickwarts - Rolle vorwarts (rechts und links) mit Liegenbleiben
- Sturz vorwarts - Rolle riickwarts (rechts und links)
Bewegungs- - Kampfstellung . .
formen - Verteidigungsstellung ghs:vtw(Rlngerschrltt)
3.1 im Stand - Gleitschritte (alle Richtungen) P
3 - 2 Shrimps riickwarts (Schulter und Hand) - Rocking
3.2 am Boden - Upa - Cat Switch
- Technical Standup
3.3 mit Partner - Top - Bottom
- 3 Front Clinches (Double Under, Over Under, - Lésetechnik gegen Handgelenkfassen von oben
Standtechniken Underhook Switchdrill) - Losetechnik gegen Handgelenkfassen von unten
4.1 Griffkampf - Rear Clinch - Losetechnik gegen Gi-Griff am Kragen
- Gi-Griff - Losetechnik gegen Griff am Armel
4 - Leghook Takedown oder Ko-soto-gari oder - Single Leg Takedown
4.2 Wiirfe und De-ashi—bara_i _ - Tani-otoshi
Takedowns - O-soto—_otoshl oder_ O-soto-gari - Tomoe-nage
- O-goshi oder Koshi-guruma - Body Fold Takedown
- Double Leg Takedown - Guard Pull (Closed Guard)
Bodentechniken | ~ Mount - Knee on Belly .
5.1 Oberlage - Montada Cruzada - Side Control (2 Varianten)
) - Backmount und Back Control - Kuzure-kesa-gatame (Underhook)
- 2 Side Control zu Mount
5.2 Ubergénge - Side Control zu Kuzure-kesa-gatame ) Il;/louknt oT\J/Ier Montada Cruzada zu Back
(Transitions) - Side Control zu Knee on Belly i Mac zu Mount
- Mount zu Knee on Belly
- Knee on Belly zu Mount
5.3 Unterlage - Befreiung (Escape) aus allen in 5.1 genannten Kontrollpositionen, darunter Upa (Mount), Elbow
) Escape zur Guard (Mount, Side Control und Knee on Belly), Follow the Hand Escape (Back Control)
5 Sweeps:
o . - Scissor Sweep
Positionen: - Kimura/Hip Bump Sweep
5.4 Guard- - Closed Guard
L . - Pendulum/Flower Sweep
Position - Open Guard (Basic) )
- Ralf Guard pen Gua_rd Sweep
- Sweep bei stehendem Gegner
- 2 Half Guard Sweeps (davon 1 Backtake)
- Postura (hoch und tief)
. - Offnen der Closed Guard (je min. 1 Variante Pressurg Pass (Double Underhook Pass)
5.5 in der Guard ) - Knee Slide Pass
am Boden und im Stand) - Torreando Pass
- Half Guard Pass
Submissions - Armbar (Mount, Knee on belly, Back, Guard - Americana (Mount, Side Control)
6.1 Arm- u. und aus dem Stand) - Kimura (Side Control, Guard)
Handhebel - Armlock (Side Control) !
6 g.ezinimue%e:]. Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
- Guillotine Choke (Guard) - Bow and Arrow Choke (Back)
6.3 Chokes - Cross Choke (Mount, Knee on Belly, Guard) - Papercutter Choke (Side Control)
- Triangle Choke (Guard) - Mata Ledo/Rear Naked Choke (Back)
6.4 Sonstige Zu dieser Gradulerung wird dieses Priifungsfach nicht gepriift
- je 2 Gegentechniken gegen 2 der unter 4.2 gezeigten Wiirfe/Takedowns (1 durch Abblocken und 1
71 durch Aussteigen)
Gégentechniken - Gegentechnik gegen Sweep
7 - Guard Recoveries gegen 2 der unter 5.5 gezeigten Passes
- Gegentechniken gegen 2 der unter 6 gezeigten Submissions
7.2 - Kombination als Weiterfiihrung von Befreiungstechniken
Weiterfiihrungs- | - 2 Kombinationsangriffe
techniken - Kombination als Weiterfiihrung von Guard-Passes
8 [ Anwendungen Zu dieser Graduierung wird dieses Priifungsfach nicht geprtift
9 | sparring - Bis 8 Jahre — 1 Runde a 3 min. - Bis 12 Jahre — 3 Runde a 3‘min.
- Bis 10 Jahre — 2 Runden a 3 min. - Uber 12 Jahre — 3 Runden a 5 min.
. - Prinzipien: Leverage, Balance und Base
10 | Theorie - Geschichte: Geschichte des BJJ




DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

- Technik: Hierarchie der Positionen

11

Spezielle
Aufgaben

Nach Vorgabe der Priifer




Teil C4: Priifungsprogramme Hanbo-Jutsu

Die Priifungsfacher A3 Blocktechniken und A4 Schlag-/StoBtechniken sind jeweils einzeln und mit Partner
zu demonstrieren.

Die Techniken der Priifungsfacher A5 (Wurftechniken) bis A9 (Transporttechniken) werden in Grundform
in einer Kombination demonstriert gegen einen Angriff nach Wahl des Priiflings.

® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

Der Priifling hat prinzipiell die freie Wahl der Technik oder des Angriffes aus der jeweils vorgegebenen
Gruppe, es sei denn eine Technik oder ein Angriff ist explizit festgelegt oder es ist vermerkt, dass die
Auswahl dem Priifer obliegt.

Die mit *) gekennzeichneten Techniken bzw. Angriffe werden bei Kindern unter 15 Jahren nicht

abgefragt.
6.1. Kyu Hanbo-Jutsu weif3- 5. Kyu Hanbo-Jutsu gelb
gelb

Al Stellungen/Bewegungs- Grundstellung Grundstellung

formen

Verteidigungsstellung
Offensive Aktionsstellung
Defensive Aktionsstellung

Verteidigungsstellung
Offensive Aktionsstellung
Defensive Aktionsstellung
Gleiten vorwarts

Gleiten ruckwarts

é Seitliche Aktionsstellung
A2 € | Falltechniken Sturz seitwarts (ohne Hanbo) Sturz seitwérts (mit Hanbo)
A3 @ | Blocktechniken Block beidhandig nach oben Block beidhandig nach oben
§ Block beidhandig nach unten
A4 2 | Schlag-/StoBtechniken Kleiner Schlag einhéndig nach vorne Kleiner Schlag einhandig nach vorne
© Kleiner Schlag beidhdndig nach vorne
A5 Wurftechniken Wurf nach hinten Wurf nach hinten
A6 Hebel-/Pressgrifftechniken Kreuzpressgriff Kreuzpressgriff
A7 Wiirgetechniken wird nicht verlangt V-Wiirge/Scherenwiirge *)
A8 Festlegetechniken wird nicht verlangt Armstreckhebel am Boden
A9 Transporttechniken wird nicht verlangt Armstreckhebel Uber den Hanbo
B1 Arm/Handgelenk fassen Gleichseitiges Handgelenk fassen Gleichseitiges Handgelenk fassen
Diagonales Handgelenk (Waffenarm)
fassen
B2 Revers/Kragen/Schulter wird nicht verlangt Einhandiger Griff in das Revers
fassen
B3 Haare fassen/ziehen wird nicht verlangt wird nicht verlangt
B4 Wirgen Einhandiges Wiirgen von vorne *) Einhéndiges Wiirgen von vorne *)
B5 § Brustumklammerungen Umklammerung von vorne unter den Umklammerung von vorne unter den
g Armen Armen
B6 = | Kopfumklammerungen/ wird nicht verlangt wird nicht verlangt
¢ | Genickhebel
B7 2 | Hanbo erfassen wird nicht verlangt Hanbo erfassen einhandig von vorn
B8 Hand-, Faust- und wird nicht verlangt Fauststo zum Kopf
Ellenbogenangriffe
B9 Angriffe mit dem Bein wird nicht verlangt wird nicht verlangt
B10 Angriffe mit gefahrlichen Stock: Schlag von oben auBen zum Stock:
Gegenstanden Kopf e Schlag von oben zum Kopf
e  Schlag von oben aulRen zum
Kopf
C Kata wird nicht verlangt wird nicht veriangt




® DEUTSCHER JU-JUTSU

VERBAND

5.1. Kyu Hanbo-Jutsu gelb-
orange

4. Kyu Hanbo-Jutsu orange

Al Stellungen/Bewegungs- Auslagenwechsel nach vorne, hinten, Auslagenwechsel nach vorne, hinten,
formen auf der Stelle auf der Stelle
Gleiten seitwarts Schrittdrehungen vorwérts und
rickwarts (90° und 180°)
Gleiten seitwarts
A2 & | Falltechniken Rolle vorwarts (ohne Hanbo) Rolle vorwérts (mit Hanbo)
A3 AE‘ Blocktechniken Block beidhandig nach auBen Block beidhandig nach auBen
S Block beidhdndig nach innen
A4 % Schlag-/StoBtechniken GroBer Schlag beidhandig nach vorne | GroBer Schlag beidhandig nach vorne
5 Handschwung einhandig von auBen Handschwung einhandig von auBen
] Handschwung einhandig von innen
A5 Wurftechniken Wurf nach vorne Wurf nach vorne
A6 Hebel-/Pressgrifftechniken Armstreckhebel zum Boden Armstreckhebel zum Boden
A7 Wiirgetechniken wird nicht verlangt Kreuzwiirge *)
A8 Festlegetechniken wird nicht verlangt Armhebel in Riickenlage
A9 Transporttechniken wird nicht verlangt Armbeugehebel
B1 Arm/Handgelenk fassen Gleichseitiges Handgelenk von hinten | Gleichseitiges Handgelenk von hinten
fassen fassen
Beide Handgelenke von hinten fassen
B2 Revers/Kragen/Schulter wird nicht verlangt Beidhandiger Griff in die Revers
fassen
B3 Haare fassen/ziehen wird nicht verlangt wird nicht verlangt
B4 Wiirgen Beidhdndiges Wiirgen von vorne *) Beidhdndiges Wiirgen von vorne *)
B5 Brustumklammerungen Umklammerung von vorne uber den Umklammerung von vorne (iber den
c Armen Armen
B6 % Kopfumklammerungen/ wird nicht verlangt wird nicht verlangt
© | Genickhebel
B7 < | Hanbo erfassen wird nicht verlangt Hanbo erfassen beidhandig von vorn
B8 2 | Hand-, Faust- und wird nicht verlangt Schwinger
< | Ellenbogenangriffe Schlag von oben
B9 Angriffe mit dem Bein wird nicht verlangt FuBtritt vorwarts
B10 Angriffe mit gefahrlichen Stock: Schlag von oben innen zum Hanbo oder Stock:
Gegenstanden Kopf e  Kleiner Schlag beidhindig nach
vorne
e  GroBer Schlag beidhdndig von
oben aufllen
Stock: Schlag von oben innen zum
Kopf
C Kata wird nicht verlangt wird nicht verlangt




® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

4.1. Kyu Hanbo-Jutsu orange-
griin

3. Kyu Hanbo-Jutsu griin

Al Stellungen/Bewegungs- Ubersetzschritte vorwérts, riickwérts, Ubersetzschritte vorwarts, riickwarts,
formen seitwarts seitwarts
Ausweichschritte in Sternform
A2 Falltechniken Rolle rickwarts Rolle riickwarts
A3 Blocktechniken Block einhdndig nach auBen Block einhandig nach auBen
Block einhdndig nach unten auBen Block einhandig nach innen
Block einhdndig nach unten auBen
S Block einhéndig nach unten innen
A4 = | Schlag-/StoBtechniken QuerstoB beidhandig QuerstoB beidhandig
S LangsstoB beidhandig nach vorne GroBer Schlag einhdndig nach vorne
% LangsstoB beidhdndig nach vorne
A5 S | Wurftechniken Wurf nach hinten Wurf nach vorne
& 1 weiterer Wurf Wurf nach hinten
1 weiterer Wurf
A6 Hebel-/Pressgrifftechniken Armbeugehebel im Stand Armbeugehebel im Stand
Armbeugehebel zum Boden
A7 Wiirgetechniken Schrankwiirge *) Schrankwiirge *)
A8 Festlegetechniken wird nicht verlangt Doppelter Armkontrollgriff in der
Bauchlage
A9 Transporttechniken Armpressbeugehebel Armpressbeugehebel
B1 Arm/Handgelenk fassen Griff von der Seite beidhandig Griff von der Seite beidhandig
B2 Revers/Kragen/Schulter Einhandiger Griff in den Kragen von Einhandiger Griff in den Kragen von
fassen hinten hinten
B3 Haare fassen/ziehen wird nicht verlangt Einhandiger Griff in die Haare von
vorn
B4 Wiirgen Beidhandiges Wirgen von der Seite Beidhéndiges Wiirgen von der Seite
B5 Brustumklammerungen Umklammerung von der Seite 2 Umklammerungen von der Seite
B6 Kopfumklammerungen/ wird nicht verlangt Schwitzkasten von der Seite
é Genickhebel
B7 9 | Hanbo erfassen Hanbo erfassen einhandig von der Hanbo erfassen einhandig von der
= Seite Seite
B8 g Hand-, Faust- und Faustriickenschlag Faustriickenschlag
2 |_Ellenbogenangriffe Aufwartshaken
B9 Angriffe mit dem Bein FuBstoB vorwarts HalbkreisfuBtritt vorwarts
FuBstoB vorwarts
B10 Angriffe mit gefahrlichen Stock: Stock:
Gegenstanden e  Schlag von auRen zu den Beinen e  Schlag von auBen zu den Beinen
e StoB einhdndig zur Kérpermitte e  Schlag voninnen zu den Beinen
e  StoR einhdndig zur Kérpermitte
e  StoR beidhandig zur
Koérpermitte
C Kata Hanbo-Shodan (Grobform) Hanbo-Shodan Kyu
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3.1. Kyu Hanbo-Jutsu griin-blau

2. Kyu Hanbo-Jutsu blau

Al Stellungen/Bewegungs- Gleiten in der Bodenlage vorwarts, Gleiten in der Bodenlage vorwarts,
formen rickwarts, seitwarts rickwarts, seitwarts
Drehung in der Bodenlage
A2 Falltechniken Sturz riickwarts Sturz riickwarts
Sturz vorwarts
A3 Blocktechniken Kleiner Kreisblock beidhdndig nach Kleiner Kreisblock beidhdndig nach
auBlen unten
Kleiner Kreisblock beidhdndig nach oben
Kleiner Kreisblock beidhdndig nach
S auBen
A4 é Schlag-/StoBtechniken LangsstoB einhdndig nach vorne LangsstoB einhdndig nach vorne
S Schlag einhandig mit kurzem Stockende | LangsstoB einhdndig abwarts
% Schlag einhandig mit kurzem Stockende
A5 S | Wurftechniken 2 Wurftechniken Wurf nach vorne
G Wurf nach hinten
2 weitere Wiirfe
A6 Hebel-/Pressgrifftechniken Handdrehhebel Handdrehhebel
Beinhebel Handsperrhebel
Beinhebel
A7 Wiurgetechniken Wiurgetechnik mit Armeinschluss Wiurgetechnik mit Armeinschluss
Wiirgetechnik bei Bodenlage des
Angreifers
A8 Festlegetechniken Beinpresstechnik Beinpresstechnik
A9 Transporttechniken 1 Transporttechnik 2 Transporttechniken
Bl Arm/Handgelenk fassen Einhandiger Griff in den Armel von vorn | Einhandiger Griff in den Armel von vorn
Einhandiger Griff in den Armel von der
Seite
B2 Revers/Kragen/Schulter Einhandiger Griff zur Schulter von Einhandiger Griff zur Schulter von
fassen hinten hinten
B3 Haare fassen/ziehen wird nicht verlangt Einhandiger Griff in die Haare von der
Seite
B4 Wirgen Beidhdndiges Wirgen von hinten Beidhdndiges Wirgen von hinten
B5 Brustumklammerungen Umklammerung von hinten iiber den Umklammerung von hinten tber den
Armen Armen
Umklammerung von hinten unter den
Armen
B6 @ Kopfumklammerungen/ Schwitzkasten von vorne Schwitzkasten von vorne
o Genickhebel
B7 = | Hanbo erfassen wird nicht verlangt Hanbo erfassen einhandig von hinten
B8 g Hand-, Faust- und Griff ins Revers und Schwinger Griff ins Revers und Schwinger
2 | Ellenbogenangriffe Griff ins Revers und Fauststo
B9 Angriffe mit dem Bein KniestoB KniestoB
Knieschlag
B10 Angriffe mit gefahrlichen Hanbo: Hanbo:
Gegenstanden e  QuerstoR e  QuerstoR
e Doppelangriff: GroRer Schlag e Doppelangriff: GroRer Schlag
beidhdndig, LangsstoR beidhidndig beidhdndig, LangsstoB beidhdndig
e Doppelangriff: Kleiner Schlag
beidhandig, GroRer Schlag
beidhdndig
Stock:
e 2 Angriffe nach Wahl des
Priflings
C Kata Hanbo-Nidan (Grobform) Hanbo-Nidan
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2.1. Kyu Hanbo-Jutsu blau-
braun

1. Kyu Hanbo-Jutsu braun

Al Stellungen/Bewegungs- Doppelschrittdrehung 90° Doppelschrittdrehung 90°
formen Doppelschrittdrehung 180°
A2 Falltechniken 2 Falltechniken unter Einwirkung des 3 Falltechniken unter Einwirkung des
Partners Partners
A3 Blocktechniken Schragblock beidhandig nach oben Schragblock beidhandig nach oben
Block mit angelegtem Unterarm Schragblock beidhandig Uberkreuz nach
oben
3 Blocke mit angelegtem Unterarm
A4 Schlag-/StoBtechniken Kleiner Schlag beidhandig abwarts Kleiner Schlag beidhandig abwarts
Kleiner Schlag beidhdndig aufwarts Kleiner Schlag beidhandig aufwarts
Halbkreisschwung beidhéndig, Halbkreisschwung beidhandig horizontal
horizontal mit langem Stockende mit langem Stockende
S Kreisschlag einhandig mit kurzem
= Stockende
S Kreisschlag einhandig mit langem
% Stockende
A5 S | Wurftechniken Selbstfallwurf Wurf nach vorne
G 1 weiterer Wurf Wurf nach hinten
Selbstfallwurf
1 weiterer Wurf
A6 Hebel-/Pressgrifftechniken Kipphandhebel Kipphandhebel
FuBhebel FuBhebel
Genickhebel
A7 Wiurgetechniken Wirgetechnik mit dem Hanbo von der Wiurgetechnik mit dem Hanbo von der
Seite einhandig Seite einhandig
Wiirgetechnik mit dem Unterarm
beidhdndig
A8 Festlegetechniken Beinbeugehebel Beinbeugehebel
A9 Transporttechniken 2 Transporttechniken nach Wahl des 3 Transporttechniken nach Wahl des
Priiflings Priiflings
B1 Arm/Handgelenk fassen 3 Angriffe (unterschiedliche Seiten) 5 Angriffe (jede Seite muss mindestens
einmal abgewehrt werden)
B2 Revers/Kragen/Schulter Beidhandiger Griff zur Schulter von Beidhandiger Griff zur Schulter von
fassen hinten hinten
B3 Haare fassen/ziehen wird nicht verlangt Einhandiger Griff in die Haare von
hinten
B4 Wirgen Angriff in der Bodenlage Angriff in der Bodenlage
B5 Brustumklammerungen Umklammerung von der Seite mit dem Umklammerung von der Seite mit dem
Stock oder Hanbo Stock oder Hanbo
Umklammerung von hinten mit dem
o Stock oder Hanbo
B6 § Kopfumklammerungen/ Kopfumklammerung von hinten mit dem | Kopfumklammerung von hinten mit dem
= Genickhebel Unterarm Unterarm
B7 g Hanbo erfassen Hanbo erfassen beidhdndig von hinten Hanbo erfassen beidhandig von hinten
B8 2 | Hand-, Faust- und Doppelschwinger Doppelschwinger
Ellenbogenangriffe Jab-Cross
B9 Angriffe mit dem Bein FuBstoB seitwarts FuBstoB seitwarts
Lowkick
B10 Angriffe mit gefahrlichen Messer: Messer:
Gegenstanden e Schnitt von auBen zum Hals e Schnitt von auBen zum Hals
e  Stich geradlinig zur Kérpermitte e Stich geradlinig zur Kérpermitte
e Schnitt von innen zum Hals
e  Stich (Dolchhaltung) von auBen
zum Hals
e  Bedrohung von vorne
C Kata Hanbo-Sandan (Grobform) Hanbo-Sandan
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Vorkenntnisse beziehen sich auf die Grundtechniken (Teil A in den Kyupriifungen). Die genannte Anzahl
an Techniken nach Wabhl der Priifer ist zu demonstrieren.

Bei der Abwehr von Angriffen zeigt der Priifling die Verteidigung gegen maximal die genannte Zahl von
Angriffen pro Angriffsgruppe B1 bis B10 (jede Angriffsrichtung muss mindestens einmal abgewehrt

werden).

Bei Kata-Bunkai miissen die gezeigten Techniken ausschlieBlich in der entsprechenden Kata enthalten
sein. Die Techniken sollen fortlaufend entsprechend dem Kata-Ablauf demonstriert werden. Die Technik
wird immer als Kombination aus Abwehr und Abschluss bewertet. Eine Einzeltechnik ist nicht zulassig.
Ebenso ist nicht zuldssig, dass eine Technik mehr als einmal gegen verschiedene Angriffe demonstriert

wird.

Die Abwehr gefahrlicher Gegenstande erfolgt gegen einen im bisherigen Priifungsprogramm nicht
verlangten Gegenstand nach Wahl des Priiflings.

1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan
Hanbo-Jutsu | Hanbo-Jutsu | Hanbo-Jutsu | Hanbo-Jutsu | Hanbo-Jutsu
1 | Vorkenntnisse 10 8 8 8 8
Grundtechniken
2 | Abwehr von Angriffen maximal 6 maximal 5 maximal 4 maximal 4 maximal 4
(pro Angriffsgruppe)
3 | Kata Hanbo-Shodan Kyu
Hanbo-Shodan Dan
Hanbo-Nidan
Hanbo-Sandan
Hanbo-Yondan
Eigene Hanbo
Kata
(Einzeldarstellung
oder Paar-Kata,
mind. 20
Techniken)
4 | Kata-Bunkai Hanbo- Hanbo-Nidan Hanbo- Hanbo- 10 Techniken
Shodan 6 Techniken Sandan Yondan (bei
4 Techniken 8 Techniken 8 Techniken Einzeldarstellung;
entféllt bei Paar-
Kata)
5 | Zusatz- | Freie SV 5 angesagt 5 angesagt 4 angesagt 4 angesagt 4 angesagt
techni- 5 frei 5 frei 4 frei 4 frei 4 frei
ken (1 Angreifer) (1 Angreifer) (2 Angreifer) (2 Angreifer) (2 Angreifer)
Finten 2 2 3 4 4
Weiter- 3 3 4 4 4
fiihrung
Abwehr 4 5 6 6 6
gefahrlicher
Gegenstande
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