5.Kyu

I 4.Kyu

I 3.Kyu

Stellungen

Gr nach vorne, hinten, auf der Stelle Ubersetzschritte vorwirts, riickwirts, seitwirts | [Gleiten in der vorwarts, riickwirts, seitwarts D ittdrehung 90°
Ver Schrittdr vorwarts und riickwarts (90°, 180°) Ausweit itte in Sternform Drehung in der [ D Ischrittdrehung 180°
Of Gleiten seitwarts

Def Akti Il

Gleiten vorwirts

Gleiten riickwarts

Seitliche Akti

Falltechniken

|Sturz seitwarts (mit Hanbo)

|Ro||e vorwiérts (mit Hanbo)

I IRoIIe riickwarts

|Sturz riickwarts

I |3 Falltechniken unter Einwirkung des Partners

|Sturz vorwdrts

Blocktechniken

Block nach oben

Block nach auRen k

Block nach auRen

Kleiner Kreisblock nach unten b

Schragblock nach oben b

Block nach unten

Block nach innen

Block nach innen

Kleiner Kreisblock nach oben

Schrégblock nach oben bei ig liberkreuz

Block nach unten auRen di Kleiner Kreisblock nach auBen beidhandij Block mit |l Unterarm (3 versch. Varianten)
Block nach unten innen
Kleiner Schlag einhandig nach vorne GroRer Schlag beidhindig nach vorne QuerstoR beidhzndij La dig nach vorne Kleiner Schlag beidhéndig abwiérts
Kleiner Schlag ig nach vorne H. ung eil ig von auBen GroRer Schlag ig nach vorne La ig abwarts Kleiner Schlag bei ig aufwarts
Schlag- und StoRtechniken Handschwung einhéndig von innen LéngsstoR beidhéndig nach vorne Schlag einhéndig mit kurzem | ;I;:E:;:lj:chwung beidhéndig, horizontal mit langem
Krei inhdndig mit kurzem kend
Kreisschlag einhdndig mit langem kend

Waurftechniken

Wourf nach hinten

Wurf nach vorne

Wourf nach vorne

Wurf nach vorne

Wurf nach vorne

Waurf nach hinten

Wourf nach hinten

Wourf nach hinten

1 weiterer Wurf

2 weitere Wiirfe nach Wahl des Priiflings

Selbstfallwurf

1 weiterer Wurf

Kreuzpressgriff Armstreckhebel zum Boden Armb | im Stand Handdrehhebel Ki |
Hebel- Pressgrifftechniken Armb hebel zum Boden } | rhebel FuBhebel
Beinhebel i | (Achtung L 1)
V-Wiirge/ Scherenwiirge Kreuzwiirge Schrankwiirge

Wairgetechniken

(wird bei Kindern nicht gepriift)

(wird bei Kindern nicht gepriift)

(wird bei Kindern nicht gepriift)

Wiirgen mit Armeinschlu

Wiirgetechnik mit dem Hanbo von der Seite einhéndig

Wi, hnik in Bodenl des Patrners Wiirgetechnik mit dem Unterarm bei
| Festlegetechniken | |Armstr khebel am Boden | |Armhebe| in Riickenlage H" Iter Armkontrollgriff in der hl; | |w inpr hnik || inb hebel |
| Transporttechniken | |Armstr khebel iiber den Hanbo | |Ar bel | |n....,,. bel | |2 Transporttechniken nach Wahl des Priiflings | |3 Transporttechniken nach Wahl des Priiflings |
| I i 1 | —— T

Arm/Handgelenk fassen

Gleichseitiges Handgelenk fassen

Gleichseitiges Handgelenk von hinten fassen

Griff von der Seite beidhédndig

Einhandiger Griff in den Armel von vorn

5 Angriffe (jede Seite muss mindestens einmal abgewehrt
werden)

DI les Handgelenk (Waff

'm) fassen

Beide Handgelenke von hinten fassen

Griff in den Armel von der Seite

Revers/Kragen/Schulter fassen

Griff in das Revers

Griff in die Revers

Griff zur Schulter von hinten

Griff zur Schulter von hinten

Griff in den Kragen von hinten

Haare fassen/ziehen

| |Wird nicht verlangt

| |Wird nicht verlangt

” P

Griff in die Haare von vorn

Griff in die Haare von der Seite

Il —

Griff in die Haare von hinten

Wiirgetechniken

Einhdndiges Wiirgen von vorne
(wird bei Kindern nicht gepriift)

Beidhédndiges Wiirgen von vorne
(wird bei Kindern nicht gepriift)

Beidhéndiges Wiirgen von der Seite

Beidhédndiges Wiirgen von hinten

Wiirgeangriff in der Bodenlage

Angriffe mit dem Bein

| | FuBtritt vorwarts

| | HalbkreisfuBtritt vorwirts

| |Kniestor!

I | FuBstoB seitwarts

Brustumklammerung |l Kl ung von vorne unter den Armen | |l Kl ung von vorne iiber den Armen I |2 UmkI; ungen von der Seite | |l kl ung von hinten iiber den Armen I |l ung von der Seite mit dem Stock oder Hanbo |

[ [ ] | [c ung von hinten unter den Armen | [u ung von hinten mit dem Stock oder Hanbo |

Kopfumklammerung/Genickhebel | |Wird nicht verlangt | |Wird nicht verlangt I |.u von der Seite | |$chwitzka von vorne I | ung von hinten mit dem Unterarm |
Hanbo erfassen | |Hanbo erfassen einhéndig von vorn | |Hanbo erfassen beidhéndig von vorn | |Hanbo erfassen einhéndig von der Seite | |Hanbo erfassen eil dig von hinten | |Hanbo erfassen ig von hinten |

Hand-, Faust- und Ell \angriffe |. zum Kopf | |S t I |Faustti] k hl, | |Griﬂins Revers und Sct I |Doppe|schwinger |
[ | [schlag von oben | [Aufwirtshaken | [Griff ins Revers und | [Jab/cross |

|

|

‘ |Wird nicht verlangt

| | FuBstoR vorwirts

| [Kni

| |Low kick

Angriffe mit gefahrlichen Gegenstanden

Stockschlag zum Kopf von oben (AW 6)

Kleiner beidhandiger Schlag nach vorne
(Stock, bzw. Hanbo)

Stockschlag zu den Beinen von auRen (AW 7)

QuerstoR mit dem Hanbo

Messerschnitt von auRen zum Hals (AW 1)

Stockschlag zum Kopf von oben auBen (AW 1)

GroRer beidhéndiger Schlag von oben auBen
(Stock, bzw. Hanbo)

Stockschlag zu den Beinen von innen (AW 8)

Doppelangriff 1 mit dem Hanbo: groBer beidhandiger
Schlag, La idhandi

Messerstich geradlinig zur Kérpermitte (AW 5)

Stockschlag zum Kopf von oben innen (AW 2)

StockstoR einhindig zur Kérpermitte (AW 5)

Doppelangriff 2 mit dem Hanbo: kleiner beidhindiger

Messerschnitt von innen zum Hals (AW 2)

Schlag, groBer beidhandiger Schlag

dig zur Kérpermitte

2 Angriffe mit dem Stock nach Wahl des Priiflings

ich (D g) von auBen zum Hals (AW 1)

Messerbedrohung von vorne

| 5.Kyu

| | 4. Kyu

I 3.Kyu

Kata

| |Wird nicht verlangt

| |Wird nicht verlangt

I I Hanbo-Shodan Kyu

| |Hanbo-Nidan

I | Hanbo-Sandan




