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Mach mit, engagier dich
in deinem Verein oder Verband!
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Du unterstiitzt eine|n erfahrene|n Trainer|in

aus deinem Verein aktiv im Training.

Deine Aufgaben kénnen dabei individuell

abgesprochen werden, z.B. das Ubernehmen

des Warm-Up, Betreuung von Techniken,

lin bzw_Hilfstrainerlip |

Triff klare Absprachen mit deinem Verein
Erweitere deine Erfahrungen und Kennt-
nisse durch eine Ausbildungen in diesen
Bereichen, z.B. bei der Sportassistent|in-/
TrainerassistentInausbildung oder bei der
Jugendleiterausbildung des DJJV e.V.

kleinere Anleitungen und Hilfestellungen
geben, usw.

Was ist zu tun?

> Besuche den Workshop ,,Sei kein Einzel-
kdampfer!“ derJugend im DJJV e.V.

> Informiere dich in deinem Verein, ob es
Méglichkeiten gibt im Training unterstiit-
zend mitzuwirken

Durch eine spezielle Ausbildung kannst du, > Informiere dich Uiber Termine der Ausbil-

durch einen geringen Zeitaufwand, die Qua- dungen

litdt deines Engagements professioneller > Nimm teil, qualifiziere dich und bilde dich
aufstellen. Bei der Ausbildung werden dir weiter

grundlegende Kenntnisse vermittelt. > Nutze deine neuen Erkenntnisse und wende

sie in deinem Engagement bzw. deiner
Was ist zu tun? Unterstitzung an
> Informiere dich tiber die Ausbildungsinhalte
in deinem Bundes- oder Landesverband
oder deiner Sportjugend deines Bundes-

landes/Kreises

http://ju-jutsu.de/jugend/aus-und-fortbildung






Du engagierst dich im Bereich Organisation,

indem du MaBnahmen, Veranstaltungen
oder Projekte aktiv mitgestaltest und initi-
ierst.

> Sprich mit deinem Verein oder Landes-
verband tiber Moglichkeiten deines Enga-
gements und eventuell bereits bestehender

Projekte

Du kannst Lehrgange organisieren und ver-
anstalten die durch (externe) Trainer|innen
bzw. Referenten|innen mit viel Erfahrung
und Kenntnissen durchgefiihrt werden, um
dadurch deinen Trainingsgruppen ein beson-
deres Event zu erméglichen.

Was ist zu tun?

> Sprich mit deinem Verein/Spartenleiter|in/
Jugendvertreter|in, ob ihr einen Lehrgang
veranstalten kdnnt

> Entscheidet welche Art von Lehrgang ihr
machen wollt. Zur Verfligung stehen
Vereinslehrgdnge, Bezirks-/Landesjugend-
lehrgdnge oder Bundesjugendlehrgdnge

1 Genehmigungen:

a)Vereinslehrgang: Befiirwortung des
Vereins

b)Bezirks-/Landesjugendlehrgang: Befiir-
wortung des Vereins und des Bezirks-/
Landesverbandes

¢) Bundesjugendlehrgang: Beflirwortung des
Vereins, des Landesverbandes und des
DJJVe.V.

Informiere dich tiber eine|n Referenten|in
und kontaktiere ihn|sie, ob er Interesse
hat

Findet einen Termin und frage offiziell
beim Verein-/Landes- oder Bundesver-
band an und hole dir die entsprechenden
Genehmigungen® ein!

Organisiere eine Halle, schaue nach einer
entsprechend groen Mattenflache
Erstelle eine Ausschreibung und mache
deinen Lehrgang bekannt

Fiihrt eure Mainahme durch und SPRECHT
dartiber und verfasst einen Presseartikel




Du kannst eine Mafinahme veranstalten,
bei dem dein Verein oder deine Trainings-
gruppen sich besser kennenlernen und auch
auBerhalb des Trainings in Kontakt kommen.
Hierbei sind deiner Kreativitdt keine Grenzen
gesetzt, z.B. ein Jugend-/Vereinswochenende
mit Mattentibernachtung, Kanutour, etc.

Was ist zu tun?
> Mach dir Gedanken tiber deine Plane

~

>

~

Suche eventuelle Mitstreiter die dich
unterstitzen

Informiere deinen Verein tiber die Plane
und die Mitstreiter

Macht Planungstreffen und legt euch
Meilensteine/Zwischenziele

Mache deine MaBnahme bzw. eure Veran-
staltung bekannt

Fiihrt eure MaBnahme durch und SPRECHT
dariiber und verfasst einen Presseartikel

Du kannst deinen Verein und unseren Sport
auf Veranstaltungen, Festen und besonderen
Anldssen demonstrieren und dadurch be-
kannter machen! Auch hierbei sind deiner
Kreativitdt keine Grenze gesetzt, z.B. ein
Mitmachangebot bei einem Stadtfest, Show-
Auftritte bei Sommerfesten, Tag der offenen
Tir im Verein, etc.

Was ist zu tun?
> Mach dir Gedanken was du|ihr machen
willst|wollt!

~

~

~

Suche Mitstreiter|innen die dich unterstiit-

zen
Informiere dich iiber anstehende Veran-
staltungen in deiner Stadt, Schule,
Gemeinde, Verein

Trete mit deinen Gedanken, moglichen
Terminen und deinen Ideen an den Verein/
Spartenleiter|in/Jugendvertreter|in heran
Bereite alles mit deinem Team vor und legt
euch Meilensteine/Zwischenziele fest
Mache dein Angebot bekannt

Fiihrt eure MaBnahme durch und SPRECHT
darliber und verfasst einen Presseartikel



Die Jugend im DJJV e.V. fuihrt jahrlich eine
Freizeitleiterausbildung durch, wo ihr euch

fuir Freizeiten (Sommer-/Winterfreizeiten)
qualifizieren kdnnt. In diesen Ausbildungen
werden euch Werkzeuge zum erfolgreichen
Planen, Durchfiihren und Evaluieren einer

Freizeitmafinahme gegeben.

Was ist zu tun?

> Informiere dich tber die Freizeitleiteraus-
bildung

> Nimm Kontakt zum Jugendsekretadr des
DJJV e.V. auf

Werde Teil des Teams! Sei kein Einzelkdmpfer!

Viele Landesverbande setzen mittlerweile

auf die aktive Einbindung und Meinung von

jungen Menschen. Ein praktisches Instru-

ment hierfiirist ein Juniorteam. Das Junior-

team besteht aus jungen Menschen, die

sich gemeinsam fiir den Sport und Landes-

verband engagieren und Veranstaltungen
durchfiihren. Dartiber hinaus bringen sich
die jungen Engagierten mit Spaf} und Sport

ein, wodurch sie aktiv das Verbandsgesche-

hen mitgestalten konnen.

Was ist zu tun?

> Informiere dich tiber das Juniorteam des
DJJV e.V.

> Informiere dich, ob es in deinem Landes-
verband ein entsprechendes Team gibt

sofern vorhanden:

> Kontaktiere den zustandigen Ansprech-
partner und mach mit! Werde Teil des Gan-
zen und gestalte aktiv die Jugendarbeit
mit!

sofern nicht vorhanden:

> Suche dir ein paar Freunde aus dem Sport

> Informiert euch was ein Juniorteam macht
und was man dafiir braucht

~

Bereitet eine Vorstellung des Projektes
vor und trete mit deinen Freunden an den
Jugendvertreterln eures Landesverbandes
heran

~

Engagiert euch und baut ein effektives
Juniorteam in eurem Landesverband auf

Tom Ismer (Jugendsekretédr DJJV e.V.)
jugend@djjv.de

Niklas Martin (Jugendsprecher DJJV e.V.)
jugend-juniorteam@djjv.de



Baden

Swen Harz
swen.harz@t-online.de

Bayern
Matthias Riedel
jugend@jjvb.de

Berlin
Stefan Frommann
jugendreferent@ju-jutsu-berlin.de

Brandenburg
Rayk Stoldt
jugendreferent@ju-jutsu-brandenburg.de

Bremen
Julia Mindermann
stangejulia@aol.com

Hamburg
Rene Monno
rene.monno@hjjv.eu

Hessen
Sebastian Stumm
stummi@web.de

Mecklenburg-Vorpommern
Das Amt des Jugendreferenten ist momentan
nicht vergeben.

Niedersachsen
Reiner Sonntag
jugend@njjv.net

Nordrhein-Westfalen
Sascha Wege
jugend@nwjjv.eu

Rheinland-Pfalz
Birgit Schonberger
Birgit.Schoenberger@jjvrp.de

Saarland
Marc Seel
marcseel@web.de

Sachsen
Marcus Schmutzler
jugendreferent@jjsn.de

Sachsen-Anhalt
Anne Kayser
anne.kayser@web.de

Schleswig-Holstein
Karina Schmidt
jugendreferent@shjjv.de

Thiiringen
Das Amt des Jugendreferenten ist momentan
nicht vergeben

Wiirttemberg
Manfred Biichner
jugend@jjvw.de



Gefordert vom:

U
% Bundesministerium
7 fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend ZI EL

Zukunftsinvestition : Entwicklung
Jungen Engagements im Sport!

Ansprechpartne

Tom Ismer — Jugendsekretdr DJJV Jugend
jugend@djjv.de
Niklas Martin — Jugendsprecher DJJV
jugend-juniorteam@djjv.de

www.djjv.de
www.dsj.de
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