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Mach m it ,  engag ier  d ich 
in  de inem Vere in  oder  Verband !

  Ansprechpartner

  weitere Informationen

Gefö rde r t  vom :



Soziales Engagement ist ein unterschiedlich 
motiviertes soziales Handeln, das meist 
auf den Prinzipien der Ehrenamtlichkeit und 
Freiwilligkeit beruht. Es geht dabei um ein 
Projekt, das einem guten Zweck dient (Wohl-
tätigkeit).

> Beteiligung an Projekten und Maßnahmen
> Du wirkst freiwillig mit und trägst zum  
 Erfolg bei
> Frei wählbare Themen bei Deinem Engage- 
 ment: z.B. Ju-Jutsu, Sport, Verein, Verband,  
 Gesellschaft,…

> Spaß
> Neue Kontakte
> Freunde
> etwas bewegen
> Kreativität
> Anerkennung
> Eigeninitiative
> Selbstvertrauen
> Selbständigkeit
> Mitbestimmung
> Wertschätzung
> Vielfältigkeit
> Ju-Jutsu

2.1 Warum engagieren? 2.2 Weitere Gründe für Dein
Gründe, weshalb Du Dich enga-
gieren solltest:

Engagement?

zum Zielprojek t  „ Sei  K EIN Einzelkämpfer “
INFOBL AT T

1. Was ist eigentlich soziales Engagement?

> Juniorteam im Verein oder (Landes-)Verband
> Organisation eines Sportfestes/Lehrganges
> Organisation von (Kinder-)Freizeiten im  
 Verein
> Engagement als Cotrainer/Sportassistent
> Engagement für Ju-Jutsu in Deiner Schule  
 als AG, Projektwoche
> u.v.m.

Deiner Kreativität im Bereich Engagement 
sind keine Grenzen gesetzt! Mach mit! Sei 
kein Einzelkämpfer!

4. Plattformen und Netzwerke3. Welche Möglichkeiten bieten
sich Dir?


