
JU-JUTSU · JIU-JITSU

Du wolltest schon immer mal Deine Freundin mit ins Ju-Jutsu 
Training bringen? Ihr wünscht Euch ein Training mal nur unter 
Mädchen? Dann ist unser Girls Day genau das Richtige für Euch. 
Zeige Deinen Freundinnen die Mischung von moderner Selbst-
verteidigung und traditioneller Kampfkunst. Unsere Trainerinnen 
bieten Euch ein Training nur für Mädchen an.

Kursdaten:

________________________
Datum / Zeit

________________________
Ort

________________________
Trainerin


	Trainerin: Trainerin: 
Maria Mustermann
	Adresse: Musterstrasse 123
45678 Musterstadt
	Datum, Zeit: xx.xx.2020
Beginn xx.xx Uhr


